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INDLEDNING

At beskrive den esoteriske lzeres historie er som at beskrive en cirkel — evighedens og det uendeliges
symbol — den er uden begyndelse og ende. For der har altid eksisteret en esoterisk dvs. ”indre” viden
eller laere.

Op gennem historien har den esoteriske leere, sé leenge der har eksisteret en menneskelig bevidsthed
pa denne klode, vaeret i de "indviedes” vareteegt. I tidligere civilisationer blev dele af den videregivet
i mysterieskoler og indvielsestempler i form af lignelser og symbolske fortellinger. I vore dage er
den kommet frem igen men denne gang i en mere videnskabelig eller "teknisk” form.

Laeren skildrer livets og bevidsthedens udvikling fra mineralets stade gennem menneskets selvbevidste
liv til hgjere andelige tilstande — det, der kaldes “evolutionen”. Den beskriver menneskets opbygning
og funktion og giver praktiske anvisninger pd, hvordan man kan samarbejde med evolutionen og
pa den made udvikle sin bevidsthed. Den er altsd en udviklingsleere sével som en filosofi og en
psykologi.

De indviede eller hgjtudviklede, Andelige mennesker udger tilsammen en slags indre verdensstyrelse
— et andeligt hierarki af "mestre” eller "adepter”. Det var to medlemmer af dette hierarki, der var
de direkte initiativtagere til stiftelsen af et organ, som kunne bringe den esoteriske lere ud til en
opvagnende menneskehed.

Efter lang tids segen efter et brugbart redskab til den vanskelige opgave at veere budbringer for
Hierarkiet faldt valget pa en russisk kvinde Helena Petrovna Blavatsky — eller HPB som hun senere
blev kaldt. Med den formelle grundlaeggelse af Det Teosofiske Samfund i New York i 1875, indledtes
en epoke, hvor de dybeste dndsvidenskabelige informationer begyndte at gennemsyre bevidstheden
hos interesserede og oplyste mennesker.

Men vi ma legge vaegt pa "begyndte”, for verden var meget materialistisk orienteret, og disse nye
revolutionerende tanker og ideer vakte voldsom modstand béde i videnskabelige og kirkelige
kredse.

Det store gennembrud kom med HPB’s udgivelse af Isis Unveiled (Den utilslorede Isis) i 1877 og
Den Hemmelige laere i 1888. Iseer Den Hemmelige Laere kom til at danne grundlag for mange af
eftertidens andsvidenskabelige retninger og new-age-bevagelser.

Men dette var kun farste del af hierarkiets frigivelse af esoteriske informationer. Anden del kom i
1919 med samarbejdet mellem den tibetanske mester Djwhal Khul og Alice A. Bailey. Det strakte
sig over 30 ar og udmentede sig i 24 bind eller athandlinger om en lang reekke esoteriske emner,
spa&ndende fra kosmologi og de energier, som ligger bag skabelsen af solsystemer, planeter, med
mineraler, planter, dyr og menneskeevolutionen.

Der eri disse boger fremlagt de mest dybsindige informationer, verden endnu har faet, og dog bliver
det pointeret, at det kun er den esoteriske laeres ABC.

Tredje del af denne frigivelse af den esoteriske lare kan forventes i det 21. arhundrede.



Den esoteriske laere har gennem tiderne haft mange forskellige navne og betegnelser: Den @ldste er
Upanishaderne — en raekke hinduistiske skrifter, andre betegnelser i historisk tid er Gupta Vidya,
den evige visdom, teosofi, Rosenkreuzernes laere, tempelherrernes og kartagernes hemmelige lere,
men i det videre materiale vil vi hovedsagelig bruge betegnelsen: Den esoteriske laere.



KOoSMOLOGI

Kosmologi, l&eren om universet, sol- og planetsystemers skabelse og udvikling, er et af de vanskeligste
esoteriske emner at behandle, fordi vores sprog og teenkeevne er tilpasset en tredimensional verden,
og vi i virkeligheden burde operere med op til ti dimensioner, hvis vi ville give et realistisk billede
af kosmologiske forhold.

Vi mé derfor vende os til det kildemateriale, som utallige generationer af indviede, clairvoyante
og profeter igennem hele evolutionen har veret beskeftiget med at ordne, nedskrive og forklare.
Disse clairvoyante er med deres oversanselige opfattelsesevne traengt ind til sagens kerne og har
fornemmet “tingenes sjal”, hvor en almindelig, uindviet iagttager kun ser den ydre form, uanset
hvor leerd vedkommende er.

Den kosmologiske lere er nedfaeldet i urgamle skrifter, som findes i de indviedes arkiver. Op igennem
tiden er den blevet opfattet af nye generationer af clairvoyante og profeter, afpravet og kontrolleret
og derefter givet videre til menneskeheden i form af mytiske skabelsesberetninger af den art, man
finder i de forskellige tidsepokers hellige skrifter.

Ivortid — neermere betegnet i H.P. Blavatskys Den Hemmelige Lzaere og Alice A. Baileys En afhandling
om kosmisk ild — er kosmologien givet i en lidt mere tidssvarende form, og her er grundlaget for
lzeren formuleret som tre fundamentale postulater, leeresaetninger eller aksiomer, der kan fremseettes
péa folgende méde:

(1). Nar vi en stjerneklar nat betragter det uendelige verdensrum, ser vi kun den fysiske del af det
manifesterede univers. Men det forste postulat siger, at der "bag” dette skabervaerk findes 7ét,
granselest, uforanderligt princip, én absolut virkelighed, som gar forud for al manifesteret og
betinget eksistens. Den ligger uden for enhver menneskelig tankes eller beskrivelses omfang og
reekkevidde”.!

(2). Det andet postulat siger, at "der findes en grundlaeggende lov, som kaldes periodicitetens
lov”.2 Den styrer hele manifestationen og er blevet iagttaget af videnskaben overalt i naturen. En
vekslen som den, vi ser mellem liv og ded, nat og dag, ebbe og flod eller sevn og vagentilstand, er
sa generel og universel, at det er let at forstd, at vi her star over for maske den mest fundamentale
lov i universet. Som det siges i de urgamle skrifter, er verdnernes opstaen og forsvinden som en
regelmaessig tidevandsbelge med ebbe og flod.

Alle livsenheder mé foretage en tvungen pilgrimsfaerd gennem naturens forskellige riger — synlige
savel som usynlige. Ingen livsenhed kan opna selvbevidsthed undtagen gennem en gradvis opstigning
gennem alle bevidsthedsplanerne, fra de indre elementale riger, gennem mineral-, plante- og dyreriget
til menneskeriget, og hele tiden sker udviklingen gennem en cyklisk eller periodisk manifestation,
man iszer i menneskeriget kan kalde genfodsel eller reinkarnation.

(3). Det forste postulat indebzrer, at alt livi universet er udgaet fra det ene, ufattelige liv, hvad enten
det er en konstellation, et solsystem, et planetsystem, et menneske eller et atom, og derfor siger det
tredje postulat at alle sjale er identiske med oversjaelen”.3

1 Alice A. Bailey: En afhandling om kosmisk ild, s. 37.
2 Ibid,, s. 40.
3 Ibid.,s. 41.



Med disse tre grundlaeggende laeresaetninger eller postulater som udgangspunkt har vi mulighed
for at opbygge en arbejdsmodel af verdensudviklingen eller evolutionen i bevidstheden, for vi kan
bruge analogimetoden, sddan som den er givet af den egyptiske visdomsgud Thoth, Tehuti eller
Hermes Trismegistos, som grakerne kaldte ham. Han sagde: "Som det er foroven, sddan ogsa
forneden — som det er i det indre, sddan ogsé i det ydre — i stort som i smat, der er kun ét liv og én
lov”. Med denne metode kan vi bade slutte fra storre til mindre sammenhenge og fra mindre til
sterre ssmmenhange.

Gudsbegrebet, som i mange civilisationers og tidsaldres religioner har stéet i et uklart lys, viser
sig nu i en helt ny skikkelse, nemlig som en fortlebende raekke vasener eller "guder” ordnet i et
pyramideformet hierarki med de "storste” veesener omkring toppunktet og “mindre” vaesener ned
mod grundfladen.

Ifolge den esoteriske filosofi er universet sdledes bygget op af en uendelig reekke af systemer inden
i hinanden, og de har alle form som den model af atomet, naturvidenskaben har givet os, fordi den
abenbart er den ideelle byggesten, hvad enten det er et mikrokosmisk eller makrokosmisk system,
der skal bygges. Ligesom atomet er solsystemet tredobbelt i sin opbygning:

1. Solen - den positive kerne.
2. Planeterne — de negative elektroner.
3. Det kraftfelt, der dannes af vekselvirkningen mellem de to forste aspekter.

Mennesket er ogsa tredelt, idet det manifesterer sig som legeme, sjel og and — eller personlighed,
hgjere selv og monade. Som betegnelse for de styrende intelligenser, der manifesterer sig gennem
himmellegemerne, bruger man det graeske ord ”"logos”, som betyder ord eller tanke. Derfor kaldes
solsystemets centrale liv og bevidsthed Sollogos, mens planeternes indre “guddomme” benavnes
de planetariske logoi, hvor "logoi” er logos i flertal.

Som alt andet i universet er Sollogos et vaesen, der er i faerd med at udvikle sig. Ligesom mennesket
manifesterer "han” sig for at udvikle et bestemt aspekt af sit vaesen, og i dette solsystem er det
keerlighedens og visdommens magnetiske kraft, der er malet for udviklingen.

Som centrum for systemet udstréler han sin kraft til alle livsenheder gennem sine syv store
energicentre eller chakraer, der kaldes de "hellige” planetsystemer. Vores Jord har endnu ikke opnéet
status af en hellig planet, men horer til gruppen af de fem sakaldte “ikke-hellige” planeter.

Den gverste “guddom” eller centrale intelligens for vores klode er verdens indre konge, Sanat Kumara,>
som er det naermeste, vi kommer det bibelske udtryk "Gud”, "Vorherre” eller "Den gamle af dage”.
Hans aura omslutter hele kloden, og han er det vaesen, Kristus refererede til, da han talte om sin
“Fader i himlen” — ”i ham lever vi, ander vi og er vi”,° som det hedder i Bibelen.

De syv hellige planetsystemer har altsi en central funktion i solsystemet som de centre, hvorigennem
alle energierne strgemmer, og hele solmanifestationen realiseres. Deres besjelende liv kendes
som:

+ De syv planetariske logoi.

+ De syv ander foran tronen.
 De syv straleherrer.

« De syv himmelske mennesker.

Et sddant vaesen har naturligvis intet kon, men af praktiske grunde omsattes det engelske “he” til "han”.
Sanat Kumara vil blive naermere omtalt i senere afsnit.
Bibelen: Apostlenes gerninger, 17:28.

(o)) BEN



Vi kan altsa opfatte det solsystem, vi lever i, som en levende organisme med en central livsenergi,
der via store centre cirkulerer i hele systemet og binder alting sammen til en organisk helhed. De
enkelte livsenheder er celler i denne organisme — celler der udvikler sig i et gigantisk feellesskab efter
den plan, som er lagt af de styrende intelligenser. Det betyder, at det universelle broderskab, som
Det Teosofiske Samfund blev dannet for at realisere, er et faktum i naturen og ikke blot en smuk
drem. Vi mangler blot at realisere det i menneskets verden.
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Formerns atomare opbygning.



DET £TERISKE ENERGIFELT

En af de storste gader, den biologiske videnskab helt frem til vor tid har stiet over for, er
sporgsmalet om, hvad der organiserer og styrer celleudviklingen i alle organiske livsformer. Hvilken
styringsmekanisme bestemmer, hvad der skal blive til nerve-, blod-, hud- eller knogleceller? Hvordan
kan en celle vide, hvilken funktion den skal have?

Dette problem syntes at veere last med opdagelsen af DNA-molekylet, men efterhdnden som
forskningen skrider frem, bliver det mere og mere usikkert, om dette genetiske materiale kan forklare
hele problemet.

Samtidig er flere og flere forskere rundt om i verden ved at finde ud af, at der "bag” den fysiske
struktur findes et energifelt, som varetager den overordnede styring af den levende organisme. Dette
energifelt er ikke et almindeligt elektromagnetisk felt, og derfor er nogle forskere begyndt at kalde
det for det bioplasmiske felt.

En vigtig impuls i denne forskning var det russiske eegtepar, Semyon og Valentina Kirlians
fotografering omkring 1939 af det, de opfattede som levende vaeseners “aura”. De byggede et apparat
hovedsagelig bestdende af et lag kondensatorer til frembringelse af et hgjfrekvent, elektrisk felt. I
dette felt kunne de afbilde en lysende udstraling fra blade, frugter, mindre dyr eller menneskelige
legemsdele pa en fotografisk plade.

Kirlianfoto af et blad og en kompasndl.
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Siden har forskere iser i Rumaenien, Italien, Frankrig og USA eftergjort eksperimenterne og
opdaget, at kimen til sygdomme viser sig i denne udstraling, leenge for de bryder ud i den fysiske
organisme.

Disse forskningsresultater stagtter den esoteriske pastand om, at den faste fysiske krop er gennemtraengt
og omgivet af en energistruktur, som kaldes det vitale eller &teriske legeme. Dette @terlegeme er
en uhyre fintvibrerende lysstruktur, et slags energiskelet, som i virkeligheden gér forud for den
fysiske organisme, og som kroppen vokser op indeni. Vi kan sammenligne denne lysstruktur med
det staltradsskelet, en billedhugger bygger, for han former selve lerskulpturen omkring det.

Vi ser altsa, at menneskets fysiske aspekt bestar af to dele: Aterlegemet og det faste fysiske legeme.
Men vi ma vare opmerksomme pa, at der ikke er tale om to selvstendige "legemer”, for intet af
dem kan fungere uden det andet. De udger en integreret helhed, som er det, vi kan kalde det fysiske
menneske. Aterlegemet bestar igen af to dele eller har to aspekter med hver sin funktion:

1.  Den @teriske dublet, som er selve energistrukturen, stabeformen eller skabelonen for den faste
krop. Den udgoer en slags arbejdstegning, der rummer koden til hele den fysiske organismes
udformning. Hovedstammen ligger i og omkring rygsejlen. Herfra stréler energilinjerne ud til
alle sider i en ngjagtig genpart af nervesystemet og straekker sig nogle fa centimeter uden for
kroppen i det, som kaldes sundhedsauraen. Sundhedsauraen afsluttes med en aterisk "hud”,
der bedst kan beskrives som en slags spandingstilstand i de yderste partikellag, pa samme made
som molekylerne i en vandoverflade danner en overfladespanding.

2. Ansamlinger af "tungere” aeteriske partikler, der er indbygget i den ateriske dublet og knyttet
til de enkelte organer. De styrer celleudviklingen og genopbygningen af eksisterende celler og
opretholder pa den méde cellernes formmenster igennem hele livet.

Nar mennesket dar, trakker livet sig ud af kroppen i &terlegemet. Hvis kroppen brandes, gar
®terlegemet straks i oplgsning. Men hvis den begraves, som det er skik i den vestlige verden, vil
eterlegemet blive opretholdt et stykke tid og befinde sig i naerheden af kroppen, ofte sveevende over
graven i form af de sdkaldte kirkegardsspagelser.

Vi bliver opmarksomme pa @terlegemets eksistens, nar en arm eller et ben “sover”, for s& sker
der det, at vi ved at h&mme blodcirkulationen presser dele af sterlegemet vaek fra deres normale
position. Dermed ophgrer folesansen, da det er det vitale eller eteriske legeme, der formidler
bevidsthedsimpulserne frem og tilbage mellem kroppens fysiske bevidsthed og den indre, psykiske
bevidsthed.

Det er det samme, der sker under bedgvelse eller narkose, hvor en del af eller hele aterlegemet
midlertidigt drives ud af den fysiske krop, sd@ mennesket ikke kan fole smerte.

Som betegnelsen “sundhedsauraen” antyder, er det vitale legeme naert forbundet med sundhed og
sygdom. Det skyldes, at aeterlegemet, foruden at fungere som bevidsthedsbro mellem det indre,
psykiske og ydre, fysiske menneske, ogsa har til opgave at forsyne hele det fysiske aspekt med vitalitet,
dvs. den sarlige ateriske energi, som med en indisk sanskritbetegnelse kaldes “prana” — livets ande.
Denne prana stremmer gennem de ateriske kanaler, som i @sten kaldes “nadier”, der betyder hule
stra, og i Vesten "meridianer”, og i dag ser vi, hvordan disse betegnelser bruges i forbindelse med
mange alternative behandlingsformer som akupunktur, zoneterapi, shiatsu eller kinesiologi.

Alle former for urte- og naturpraeparater, som f.eks. homgopatiske midler eller blomstermedicin,
indvirker iseer pa det @teriske aspekt af det fysiske legeme og forst i anden rakke pa selve kroppen.
Det er derfor, den medicinske videnskab indtil videre afviser disse behandlingsformer.

Men det er ikke kun mennesket, der har et eterlegeme. Alle livsformer har et eterisk energifelt,
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hvad enten det er et mineral, en plante, et dyr, et menneske, en planet eller et solsystem. Man kan
udtrykke det pa den méde, at f.eks. mennesket med sit &terlegeme lever inden for klodens aeteriske
legeme, mens vores planet befinder sig inden for solsystemets ateriske rammer.

Det indebarer, at alle himmellegemer i universet er forbundet med hinanden gennem usynlige,
eteriske energilinjer, og her har vi det naturlige grundlag for en videnskab som astrologi. Hvis ikke
vi havde klodens ateriske beskyttelseslag som vaern mod skadelig straling, ville alt liv pa planeten
veere truet. Og pd samme méade som uméadeholden brug af alkohol eller euforiserende stoffer kan
nedbryde menneskets ®terlegeme, kan visse typer forurening og atomspraengninger bryde huller i
klodens teriske beskyttelseslag og forarsage hidtil ukendte katastrofer i det planetariske liv.
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DE PSYKISKE CENTRE - CHAKRAERNE

I det xteriske legeme eller energifelt findes der en raeekke knudepunkter eller centre, hvor energien
er mere koncentreret end i resten af feltet. De fremkommer ved, at flere energilinjer, nadier eller
meridianer krydser hinanden. Centrene findes i tre kategorier:

1. Hvor 21 energilinjer mades, har vi 7 primeere centre, som gennem stilkagtige stremninger
munder ud pa xterlegemets overflade og danner de 7 primare chakraer.

2. Hvor 14 energilinjer mades, har vi 21 sekundeere centre med tilherende chakraer.

3. Hvor 7 energilinjer mades, har vi 49 mindre centre, og derudover findes der flere hundrede
endnu mindre centre. Denne kategori af centre kendes af mange som akupunkturpunkter.

Hovedchakra

Pandechakra

Halschakra

Hjertechakra

Solar plexus chakra

Sakralchakra

Rodchakra

De 7 primaere chakraer
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Vi vil imidlertid koncentrere os om de syv primere centre, da de har en overordnet betydning for
alle mindre centre og for vores fysiske og psykiske helbred.

I Osten har man som sagt kaldt disse centres udlgb pa @terlegemets overflade for chakraer eller
lotusblomster, fordi de kan minde om et hvirvlende hjul (der pa sanskrit hedder chakra) eller en
blomst med kronblade.

Det er disse syv primaere centre, som kanaliserer de indre, psykiske bevidsthedsimpulser over i de
fysiske bevidsthedsorganer: Det autonome nervesystem og centralnervesystemet. Den oprindelige
“kommandovej” for impulserne gar via de endokrine kirtler, som producerer hormoner og dermed
pavirker nervesystemerne, men evolutionen er ved at udvikle en nyere "’kommandovej”, som springer
den langsommelige hormonprocedure over og gar direkte til nervesystemerne via nadierne eller
meridianerne.

Alle vores tanker, folelser, drifter og begeer gar altsa bogstavelig talt ”i blodet” pa os, og vi ma venne
os til at betragte vores generelle helbredstilstand som et direkte eller indirekte udtryk for de indre
bevidsthedstilstandes indvirkning pa den fysiske organisme via centrene. Det betyder, at hvert
center har bade en psykologisk og fysiologisk funktion. Men lad os nu ganske kort gennemga de syv
primere chakraer og deres funktioner:

1. Rodchakraet har 4 kronblade og er forbundet med de endokrine kirtler, der kaldes binyrerne.
De producerer adrenalin, det sdkaldte ”’kamphormon”, og det kan derfor ikke undre, at
rodcentret kanaliserer det bevidsthedsaspekt, vi kalder selvopholdelsesdriften, ind i de fysiske
bevidsthedsorganer.

Det er pA mange mader et gddefuldt center, for det rummer den steerke kraft, som man i @sten kalder
kundalini, og som i lgbet af evolutionen vil give alle mennesker grundlaget for en hgjere, andelig
bevidsthed. Nar dette center ikke fungerer, som det skal, kan resultatet vaere rygmarvssygdomme,
visse nervelidelser, veevsinfektioner og svulster.

2. Sakralchakraet har 6 kronblade og er forbundet med kenskirtlerne. Dermed udtrykker
det menneskets seksualitet og reproduktionsevne. Sakral betyder “hellig”, og pa den méade
antyder navnet, at centret formidler en “hellig” skaberkraft, som ikke alene kan bruges til at
“skabe” nye menneskelegemer med, men ogsa sublimeres eller “ophgjes” til hgjere, mentale
skabelsesprocesser.

Nar sakralcentrets funktion er ude af balance, giver det sig udtryk i enten en overdreven sanselighed,
en evig jagt efter seksuelle nydelser, eller en pafaldende mangel pa interesse for dette aspekt af
tilvaerelsen. Allerede i menneskehedens barndom for millioner af ar siden kom der forstyrrelser
i dette centers funktion pa grund af et voldsomt misbrug, og det forte til seksuelle perversioner
og en adbenhed over for kanssygdomme som syfilis eller gonoré — problemer som stadig forfalger
menneskeheden den dag i dag.

3. Solar plexus chakraet har 10 kronblade og er forbundet med bugspytkirtlen, der bl.a. producerer
insulin. Det er centret, der kanaliserer psykiske folelsestilstande over i det autonome nervesystem,
sddan at vi kan opleve dem i vores fysiske bevidsthed. Det betyder, at der er en ngje sammenhang
mellem fglelsestilstande som sympati, antipati, kaerlighed, had, glaede, sorg, tryghed, angst, jalousi
eller misundelse og vores indre organers funktioner - iser mave, tarm, lever og galdeblare.

Mennesker, der er meget centreret i deres solar plexus center, sgger altid idoler, de kan "laene sig
op ad”. De lader sig let rive med af stemninger og er lette ofre for fanatisk propaganda eller anden
demagogisk pavirkning.

Psykologisk set findes der nogle meget vigtige aspekter i forbindelse med solar plexus centret. Det
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er herfra, impulser til den lavere psykisme kommer, fordi dette center er naert knyttet til falelsernes
astrale verden. Hvis det er overaktivt, kan der opstd angsttilstande, “sommerfugle” i maven,
mavesar eller en fornemmelse af usynlige vaeseners tilstedevaerelse. Er det underaktivt, kan man fa
problemer med fordgjelsen og opleve en fornemmelse af emotionel distance til andre mennesker.
Andre generelle lidelser, som er forbundet med solar plexus centret, er leversygdomme, leukaemi
0g visse nervgse symptomer.

Set fra et udviklingsmaessigt synspunkt, kan vi sige, at det pa leengere sigt er vores opgave at sublimere
eller oplofte” solar plexus centrets energier til hjertecentret, sé vi bliver i stand til at udtrykke hgjere,
mere uselviske fglelsestilstande og gruppebevidsthed.

4. Hjertechakraet har 12 kronblade og er forbundet med brislen eller thymuskirtlen. Som navnet
antyder, er det kanal for de hgjere folelser, som alle mennesker barer kimen til. Senere bliver det
centret for den dndelige keerlighed og visdom, den direkte, intuitive og helt upersonlige enhedsople-
velse, mange kalder Kristusbevidstheden.

Medicinsk set er thymuskirtlens funktion endnu lidt af en gide, og det stemmer godt overens
med det faktum, at dette center for de fleste menneskers vedkommende slet ikke har néet sin
maksimale aktivitet pa det psykologiske omrade, og de ledsagende egenskaber derfor ikke er szerlig
udpraegede.

Manglende balance i hjertecentrets funktion kan medfere hjertelidelser, kredslgbsforstyrrelser og
bestemte former for nervgsitet, og da thymuskirtlen er forbundet med kroppens immunsystem, kan
man forestille sig, at noglen til en storre modstandskraft over for AIDS maske ligger i en udvikling
af dette center.

5. Strube- eller halschakraet har 16 kronblade og er forbundet med skjoldbruskkirtlen og
biskjoldbruskkirtlerne. Med dette center udtrykker vi skabende tankevirksomhed, dvs. den kreative
sensitivitet, som kommer til udtryk i fantasi og billedrigdom. At dette center gennemgar en kraftig
udvikling i menneskeheden som helhed ses af den udpragede mentale kreativitet, vi finder iser
inden for videnskab og teknologi.

Nar det lykkes at sublimere dette aspekt af tilveerelsen overforer vi de seksuelle energier til
halscentret. Derved “letter vi trykket” pa sakralcentret og gor det lettere for os selv at blive herre
over kgnslivet.

Hals- eller strubecentret kan ogsa vaere stedet, hvor fortraengte folelser kommer til udtryk i et
neurotisk intellekt eller det, der kaldes "nervgs hals”. Mange stofskifteforstyrrelser, halslidelser og
lungesygdomme, som f.eks. tuberkulose, er resultatet af manglende balance i centrets aktivitet.

6. Pandechakraet har 96 kronblade fordelt pa to hovedsektioner og er forbundet med hypofysen.
Denne kirtel har en overordnet og styrende funktion i relation til kroppens andre endokrine kirtler, og
det forteller os, at pandecentret er forbundet med koordineringen og integrationen af personlighedens
forskellige bevidsthedselementer: Tanker, folelser og driftslivet.

Men samtidig er centret kanal for hgjere mentale funktioner som inspiration og intuition. Det
modtager det abstrakte og symbolske ideindhold, som halscentret bruger i sin kreative aktivitet,
og da disse impulser kommer fra sjelen, er pande- eller ajna-centret udgangspunktet for den
bevidsthedsbro, mennesket igennem evolutionen bygger ind til sin egen indre, sjalelige og andelige
kerne.

Manglende balance i pandecentrets funktion kan fere til sygdomme i gjne, grer og nese,
nervebetaendelse, hovedpine, migraene og psykiske problemer.
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7. Hovedchakraet har 960 + 12, dvs. 972, kronblade og er forbundet med pinealkirtlen, der ogsa
kaldes epifysen eller koglekirtlen. Det er det hgjeste andelige center i mennesket og kanal for den
dndelige vilje og dynamiske hensigt.

P& samme méade som for hjertecentrets vedkommende er pinealkirtlen lidt af en medicinsk gade, og
det stemmer overens med det faktum, at dette center psykologisk er naesten helt inaktivt hos de fleste
mennesker, ligesom egentlig dndelig vilje og hensigt er en uhyre sjelden, menneskelig egenskab.

Men centret har dog i fysiologisk henseende en vis aktivitet, og manglende balance kan fore til
sygdomme som hjerneinfektioner, svulster, kreeft og forskellige former for sindslidelser.

2 - ét bag hvert gje
2 - ét foran hvert gre

1 - nar skjoldbruskkirtel
1 - n&r thymuskirtel
2 - lige over brystvorterne

2- danner miltchakraet
1 - naer lever

1 - forbundet med mave
1 - naer solar plexus

2 - forbundet med konskirtler

2 - ét 1 hver handflade

2 - ét bag hvert kna

2 - ét 1 hver fodsél

De 21 sekundzere chakraer
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MENNESKET & NATURENS SYV PLANER

Den esoteriske laere forteller, at der i solsystemet er syv forskellige stofverdener eller -planer. Med et
stofplan mener man en verden, der bestér af partikler, som er vaevet sammen til strukturer, sddan at
vi opfatter den som et ssmmenhaengende hele. Partiklerne er karakteristiske ved hurtige svingninger,
og derfor siger man, at de "vibrerer” med en bestemt "frekvens”, athangig af partikelstorrelsen.

Forelobig er de fleste mennesker kun bevidste om den fysiske verden med dens atomer og molekyler,
men hvis vi ser naermere pa fysiske atomer, opdager vi, at der er stor afstand mellem atomkernen og
de kredsende elektroner. Fysikken fortaller os nemlig, at atomkernens diameter er omkring 100.000
gange mindre end hele atomets diameter.

Det betyder, at der er et stort “tomrum” inden i de fysiske atomer, og i dette tomrum er der mindre
“partikler” — sd sma4, at man aldrig vil kunne se dem med fysiske iagttagelsesmidler. De hanger
ogsd sammen i strukturer og danner en verden, der er lige s& sammenhangende som den fysiske
verden.

Inden i denne verdens “partikler” er der igen et stort tomrum, hvor der er endnu mindre "partikler”,
som danner den naeste verden, og sddan bliver det ved, indtil vi har syv stofplaner inden i
hinanden.

Hvert plan er altsa karakteristisk ved “stofpartikler” med et bestemt stgrrelsesniveau og “fre-
kvensomréade”, og det reprasenterer et aktivitetsfelt, hvor den menneskelige bevidsthed kan udvikle

sig.

Det bliver ofte naevnt, at mennesket lever i tre verdener, og dermed mener man, at vi har et legeme
eller en form bestdende af de tre "laveste” verdeners stof — det fysiske, astrale og mentale plan,
som de kaldes.

Hvert plan har syv underplaner eller tilstandsformer, og som fysisk inkarnerede mennesker
har vi en fysisk krop, der bestar af de tre "laveste” underplaners stof, dvs. faste, flydende og
luftformige strukturer, samt et eeterlegeme bestdende af "partikler” fra de fire “hgjere” eller seteriske
underplaner.

Men desuden har vi, som naevnt ovenfor, et folelses- eller astrallegeme, bestaende af stof fra den
“nastlaveste” eller astrale verden, et tanke- eller mentallegeme, som bestar af stof fra den nedre
del af den "tredje laveste” eller mentale verden, og et kausal- eller sjelelegeme bestaende af stof fra
den gvre del af mentalplanet.

Det er de bevidsthedsredskaber, vi bruger til at indhgste viden og erfaringer i de 3 verdener, men

derudover har mennesket sine "hgjere”, andelige instanser, som i lobet af evolutionen vil blive bragt
til fuld udfoldelse.
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Fysisk plan

Skematisk fremstilling af menneskets struktur

Det betyder, at det giver mening, nar Bibelen siger, at mennesket bestar af legeme, sjel og and.
Esoterisk bruger man lidt andre betegnelser, men i princippet er det den samme opbygning, der
tales om. Derfor kan vi nu give et oversigt over menneskets opbygning eller konstitution, som den
esoteriske leere fremstiller den:
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“Inderst” eller “gverst” har vi den rene dnd eller monaden, som betyder “den ene”. Den danner
overgangen mellem sit ophav, Planetlogos, og det individuelle menneske, og det er vanskeligt
at sige, hvilken af de to parter, den er naermest knyttet til, ligesom det kan vaere sveert at afgore,
om den befrugtede sgcelle i livmoderen tilhgrer moderen eller barnet.

Monaden rummer den “genetiske kode” til eller et miniaturebillede af Logos. Det vil sige, at
den pé forhand er udrustet med potentielle egenskaber, der setter den i stand til at udvikle sig

til et vaesen med samme udviklingsgrad som sit ophav. Vi er altsa, som det siges i Bibelen, helt
konkret ”skabt i Guds billede”.

Som lignelsen om den fortabte sgn fortaller os, er det monadens opgave at begive sig ud pa
den lange pilgrimsrejse, evolutionen, som vil fore den gennem alle naturrigerne, inklusive
menneskeriget, og tilbage til faderhjemmet”, udrustet med al den viden og erfaring, der satter
den i stand til at fungere som et maegtigt planetarisk vaesen.

Det naeste led er sjaelen, som den hedder med et bibelsk udtryk. Den bor i kausallegemet og er
breendpunkt for monadens éndelige energier, som den nedtrapper eller nedtransformerer, sa
de bliver tilgaengelige for det inkarnerende menneske.

P& nuvaerende udviklingstrin er mennesket ikke i stand til at fa kontakt med selve monaden,
og derfor fungerer sjelen som monadens repraesentant og er den inderste, andelige instans,
mennesket forelobig kan strabe efter at na. Den er sedet for *jeg-bevidstheden” og egentlige
vilje og kan betragtes som en slags computer, der opsamler essensen af de mange oplevelser og
erfaringer, mennesket samler gennem talrige inkarnationer i de tre verdener, og omdanner dem
til egenskaber. Sjalen er altsa menneskets indre “guddom”, som udvikler sig ved at inkarnere i
de tre verdener, og det er vores forelgbige evolutionsmal at fi bevidst kontakt med den i vores
fysiske hjerne.

“Yderst” eller "nederst” har vi personligheden, som er det aspekt af os selv, vi er mest fortrolige
med, fordi det er den person, vi er, nar vi er vigne og bevidste i hverdagen. Personligheden er
det samlede redskab, sjaelen inkarnerer ii de tre verdener, og derfor er den en kombination af
de tre redskaber, vi naevnte ovenfor:

»  Detfysiske legemeidets to aspekter: Fast krop og ®terlegeme. Det er det redskab, hvormed
vi er fysisk bevidste og kan gore erfaringer og bevaege os omkring i den fysiske verden.

«  Astral- eller folelseslegemet, der, som navnet antyder, er det “finere” legeme, hvormed
sjelen sanser og foler. Det bestéar af en “teettere” del, som er en ngjagtig genpart af den
fysiske krop, og en “finere” del, der strackker sig uden for genparten som en agformet oval,
der populaert kaldes den astrale "aura”. Den er fuld af lysende farver, der ikke blot udtrykker
de varige folelsesvaner, man kalder karakteren, men ogsa pludselige emotionelle tilstande,
som skyller hen over den.

Nér vi er vagne eller “dagsbevidste”, overfaores astrallegemets folelsestilstande til det
autonome nervesystem via solar plexus centret, s vi bliver bevidste om dem i den fysiske
verden. Men nar vi falder i sgvn, traeder vi i vores astrallegeme ind i den enorme astrale
verden, som gennemtraenger og omslutter hele kloden, og her er vi lige s& vagne og bevidste
som i den fysiske verden.

Astralplanet er, ligesom alle andre planer, delt i syv underplaner, som hver isar er
hjemstedet for bestemte folelsestilstande. De “laveste” underplaner rummer de groveste
og mest primitive folelsestilstande, og derefter bliver de "finere” og mere “foraedlede” for
hvert underplan i "opadgaende” retning.
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»  Mental- eller tankelegemet er det redskab, hvormed sjelen taenker i relation til konkrete
forhold. Ligesom astrallegemet bestar det af en “tattere” del, der er en ngjagtig genpart
af den fysiske krop, samt en “finere” del, der straekker sig uden for genparten som en
egformet oval, der kaldes den mentale “aura”. Den er fuld af endnu mere lysende farver
end astrallegemet, og de udtrykker ikke blot de varige tankevaner i karakteren, men ogsa
pludselige tankeprocesser og associationer.

Mentalplanet er delt i syv underplaner, men mentallegemet rummer kun stof fra de fire
“laveste” underplaner. Ligesom for astralplanets vedkommende, finder vi de “grove”,
mest hensynslase og egoistiske tanker pa 7. underplan og de "finere” og mere “foraedlede”
tankeprocesser pa de efterfglgende underplaner.

De “hgjere” planer, fra og med de tre "hgjere” underplaner af mentalplanet, er det vanskeligt at
sige noget om, fordi de udtrykker tilstande, der er sa forskellige fra de fysiske tilstande, vi opfatter
med hjernebevidstheden, at vi ikke har ord for dem. Men det har alligevel stor betydning at danne
sig et indtryk af dem, og derfor vil vi i det folgende forsage at give nogle nggleord om hvert af disse
bevidsthedsplaner.

Kausalplanet, det hgjere mentalplan, kaldes, sammen med det lavere mentalplan, ogsa det "manasiske”
plan efter princippet “manas”, der betyder den universelle tanke. Kausalplanet er de abstrakte ideers,
symbolers og de upersonlige og principielle tankers verden. Det er sjelens hjemsted, og her findes
de dndelige, arketypiske frg eller billedkim, som ligger til grund for hele evolutionsprocessen. Det er
det, der har givet denne verden dens navn: Kausalplanet — dvs. arsagsplanet. I lobet af evolutionen
gor mennesket sit mentallegeme til redskab for denne "hgjere” mentale funktion.

Det buddhiske plan har navn efter princippet "buddhi”, som betyder den universelle sjel. Det er
hjemstedet for enhedsbevidstheden, den rene, intuitive indsigt, den andelige keerlighed og visdom,
som mange kalder Kristusbevidstheden. Her er den “hgjere” genpart af *folelseslivet”, og det er
alle menneskers opgave igennem evolutionen at gore deres folelseslegeme til et spejl for disse
tilstande.

Det atmiske plan manifesterer princippet "atma”, der betyder den universelle &nd. Her finder vi
den rene, koncentrerede energi, den &ndelige vilje, hensigten, forméalet og evolutionsimpulsen, den
dynamiske fremdrift, som forer alle livsenheder igennem evolutionen og tilbage til deres andelige
udgangspunkt — nirvana. Gennem de “hgjere” andelige udviklingstrin ger mennesket sin fysiske
livsvilje, selvopholdelsesdriften, til redskab for atmas andelige vilje.

Det monadiske plan har faet navn efter alle livsenheders inderste dndelige kerne, monaden, den
udifferentierede, guddommelige “gnist”, der er udgangspunktet for al udvikling pa planeten og i
solsystemet. Her er de tre 4ndelige aspekter — vilje, keerlighed-visdom og intelligens — som monaden
projicerer “ned” i atma-buddhi-manas”, samlet til en helhed, der kan betragtes som en celle i det
magtige planetariske manifestationslegeme.

Det logoiske plan udtrykker, som navnet antyder, selve den logoiske "guddoms” princip i sin reneste

form. Det er det “hgjeste” plan i solsystemet, og vi har med vores menneskelige forstand ingen
mulighed for at forestille os de tilstande, der kan realiseres pé dette plan.
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InvoLuTION & EVOLUTION

Disse to ord, involution og evolution, dekker hele den lange pilgrimsrejse, hver livsenhed eller
monade ma gennemga, for den har realiseret de potentielle eller “genetiske” muligheder, den rummer,
og udviklet sig til et veesen pa hgjde med sit eget ophav, Planetlogos, og i sidste instans Sollogos.

Hvis vi vil danne os et indtryk af denne vaeldige udviklingsproces, ma vi paA mange mader blive som
bern igen, saidan som der star i Bibelen, for det er et omrade, der rummer abstrakte forestillinger og
postulater, som er vanskelige at fa en klar opfattelse af, og som vi derfor méa acceptere som mytiske
billeder, pa samme méde som bgrn accepterer eventyrenes verden. Det er pastande, der pa nuveerende
tidspunkt slet ikke kan bevises, og som vi derfor ma antage som nyttige og relevante arbejdshypoteser,
der danner grundlag for en dybere forstaelse af vores egen, menneskelige natur og udvikling.

I tidernes morgen, for mange milliarder ar siden, blev monaderne udskilt af den guddommelige natur
og “anbragt” pa systemets “neestoverste” plan, der har faet navn efter dem — det monadiske plan. Pa
dette tidspunkt kan deres tilstand méaske bedst beskrives som salig, paradisisk ubevidsthed om alt
andet end deres egen verden. Men “skabt i Guds billede” er de i besiddelse af hele den guddommelige
skaberkraft.

Ligesom et agern rummer den “genetiske kode” til et fuldvoksent egetree, har monaden i sin natur
alt, hvad den behgver for at nd samme udviklingsgrad som sit ophav, og den begynder nu pa en
proces, der minder meget om det, der sker, nar agernet plantes i grobunden, udsender sine redder
og begynder at optage nering i form af vand og mineraler.

Monaden sender en “rodtravl”, en strem af ren livsenergi, en "livstrad” eller “sutratma”, som den
kaldes pa sanskrit, ned i “grobunden”, som er de fem planer under” det monadiske plan. Efterhdnden
som denne “trad” bevager sig “ned” eller "ud” i de "underliggende” verdener, knytter den et atom
fra hver verden til sig — dvs. en enhed fra det gverste underplan af hvert plan, samt et molekyle
fra mentalplanets 4. underplan - i alt seks enheder, der er forbundet med monaden igennem hele
udviklingsforlgbet og derfor kaldes permanente atomer eller enheder.

De permanente atomer er monadens udgangspunkt pa planerne, og gennem dem begynder den nu,
plan for plan, at optage "naring” i form af de forskellige svingninger eller vibrationer i planernes
“partikler” og stofmasser. Svingningerne oplagres i de permanente enheder, p4 samme made som
vi i dag kan oplagre elektromagnetiske impulser i computere eller bandoptagere.

Denne "nedadgdende” bevagelse kaldes involution, som narmest betyder ”involvering”, dvs.
monadens involvering i stadig tungere stofformer eller -planer. Vi kan ogsa sige, at monaden eller
den rene and forankrer sig i de fem stofverdener og sa sméat begynder at leere dem at kende gennem
de svingninger eller vibrationer, den oplagrer i sine permanente enheder.

Processen straekker sig over umadelige tidsrum pa mange milliarder ar, men pa et eller andet tidspunkt
har monaden slaet "rod” eller faet "fodfaeste” pa alle planerne hele vejen "ned” og er naet frem til
den fysiske verden. Her er et slags "vendepunkt”, for nu begynder en ny proces i modsat retning, den
tilbagevenden til de &ndelige "hojder”, der kaldes evolution, dvs. en udvikling vk fra de “tungere”
eller "taettere” stofverdener og tilbage til udgangspunktet, det monadiske plan.
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Men hvis vi vil forsta denne evolutionsproces, ma vi danne os en forestilling om nogle fa principielle
sporgsmal. Som vi fik et indtryk af i forrige kapitel rummer hver livsenhed tre primeere aspekter,
som vi for menneskets vedkommende betegnede med de bibelske udtryk "legeme, sjeel og &nd”. Men
da der ved begyndelsen af evolutionsprocessen endnu ikke findes sa hgjtudviklede veesener som
mennesker, er det bedre at kalde de tre aspekter for liv, bevidsthed og form.

Det er forholdet mellem disse tre aspekter, vi ma danne os et indtryk af, og det kan vi ved at
sammenligne dem med begreber fra elektricitetens verden. Vi kan sammenligne “livet” med en
elektrisk strom og "formen” med en ledning. Naturlovene siger, at nar stremmen lgber gennem
ledningen, dannes der et magnetfelt omkring den, og dette felt kan vi opfatte som det tredje aspekt
- "bevidstheden”. Men lovene siger ogsa, at nar ledningen er lige, er magnetfeltet svagt, mens det
gges, hvis vi vikler ledningen til en spole. Jo flere vindinger der er i spolen, desto sterkere bliver
magnetfeltet.

Hvis vi overfarer dette eksempel til de tre aspekter, betyder det, at nar livet (strommen) manifesterer
sig i en stofform (ledningen) udvikler det bevidsthed (magnetfeltet), og at jo mere kompleks og
sammensat formen bliver (jo flere vindinger spolen har), desto hgjere er bevidsthedens udviklingsgrad
(magnetfeltets styrke).

Det, der sker i evolutionsprocessen, er altsa, at der bygges stofformer omkring de permanente
atomer eller enheder, sddan at livskraften, der stremmer gennem livstraden, kan udvikle bevidsthed
og gennem den laere de forskellige stofverdener at kende. For vi mé ikke glemme, at monaden er
i gang med en udvikling, som pé leengere sigt vil gere den til et vaesen pa hgjde med Logos, og det
indebeerer et totalt kendskab til og en total kontrol over alle energier og stofformer, og dermed alle
bevidsthedstilstande, i systemet.

I begyndelsen er stofformerne relativt ukomplicerede, for involutionen ender jo i den fysiske
verden, som er “vendepunktet”, og derfor er de forste livsformer, det monadiske liv inkarnerer i,
fysiske mineralformer. Her har monaderne meget forskellige livsbetingelser. Nogle lever i gladende
lava, andre er begravet i indlandsis eller dybtliggende metalarer, mens andre igen skylles omkring
med havets bglger eller flyder rundt i atmosferens luftmasser, og alle disse meget forskellige
impulser registreres af det fysiske permanente atom og overferes via livstraden til den spirende
monadiske bevidsthed, som pa den made far indtryk af kraefter som temperatursvingninger, tryk
eller friktion.

Disse ydre pavirkninger gor et stort indtryk pa det indre liv og resulterer i udviklingen af en
mineralbevidsthed, der bedst kan beskrives som kemisk affinitet, dvs. stoffers evne til at kende
forskel pa hinanden og indga mere stabile kemiske “eegteskaber” med stoffer, de kan “lide”, end
med stoffer de ikke kan "lide”.

Gennem denne uhyre primitive mineralbevidsthed far monaden altsa sine forste egentlige indtryk
af en stofverden, for oplagringen af vibrationstendenser i de permanente enheder kan kun opfattes
som et forstadium til bevidsthedslivet. Hele fasen kulminerer i aedelmetaller og krystaller, og
derefter har det monadiske liv ikke mere at leere i mineralriget og kan derfor overga til det neaeste
rige — planteriget.

Planteformernes langt finere og ogsa mere komplicerede struktur gor det muligt for det iboende liv
at blive opmarksom pa naturkontraster som lys og marke, regn og tarke, sol og frost, blaest og le.
Planterne udvikler stor sensitivitet over for disse forandringer, og det er udtryk for en bevidsthed,
hvor det folende, sansende nydelse-smerte-element er langt mere fremtraedende end i den "stive”
mineralbevidsthed.
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Fasen kulminerer i de store skovtraeer, og her er bevidstheden sa udviklet, at der ogsa er en svag
spire til en mental egenskab som hukommelse i form af erindringen af arstidernes skiften. Nu har
det inkarnerede, monadiske liv leert, hvad planteriget kan tilbyde det, og er derfor klar til naste
rige — dyreriget.

Her bliver livsformerne for forste gang i evolutionen i stand til at bevage sig omkring for egen kratft,
og da cellestrukturerne samtidig bliver endnu mere komplekse og fintmarkende end i planteriget,
opnar dyrene i de sidste stadier en bevidsthed, som pa mange mader kan siges at udgere det instinktive
grundlag for den senere menneskebevidsthed.

Gennem oplevelser af sult og mathed, tryghed og utryghed, hengivenhed og frustration, gleede og
sorg, tillid og mistro udvikler de selvopholdelsesdrift, kensdrift, foraeldreinstinkt, flokinstinkt og
andre grundleeggende bevidsthedselementer, som rummer bade folelses- og tankeelementer.

Dyrefasen kulminerer i de hgjere pattedyr, hvor bevidstheden “kvalificerer” sig til menneskeriget.
Overgangen sker gennem den proces, som kaldes individualisering — en proces der vil blive beskrevet
i naeste kapitel.

Nu kunne man fa det indtryk, at alle livsenheder slavisk gennemgéar naturrigerne fra begyndelsen
til enden, for de overgar til naeste rige. Men det ikke altid tilfaeldet, for der er i virkeligheden store
overlapninger mellem rigerne, og iseer mellem plante- og dyreriget. Bevidstheden hos amaber eller
andre encellede dyr overstiger ikke den mere avancerede plantebevidsthed, og det betyder, at visse
udviklingstrin kan opnas i bade plante- og dyreriget. Derfor kan en livsform forlade planteriget, for
den har gennemgaet hele dette rige. Den skal blot begynde tidligt i dyreriget, mens de livsenheder,
som gennemgar hele planteriget, begynder tilsvarende senere i dyreriget.

Men hele dette omréde af den esoteriske leere er endnu kun uhyre sporadisk belyst, og vi kan derfor
ikke gare andet end at fremlegge en grundleggende model, som kan give en vis fornemmelse af
forholdene i naturen, og sa afvente at andsvidenskabelige forskere tager sagen op og uddyber den
viden, vi er i besiddelse af i dag. Lad os derfor slutte dette afsnit med at citere Djeldal ed din Rumi,
en sufimystiker, der levede i det 13. arhundrede:

“Jeg dade som sten og blev til plante. Jeg dode som plante og blev til dyr, og nu er jeg
menneske. Hvorfor frygte deden? Blev jeg nogen sinde ringere eller mindre af at do? Jeg
dor engang som menneske og bliver til et vaesen af lys, en drommenes engel, men min
vej gar videre. Alt, undtagen Gud, forsvinder. Jeg bliver, hvad ingen horte eller sa. Jeg
bliver stjernernes stjerne, der strdler over fodsel og dod.”
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(GRUPPESJALE & INDIVIDUALISERING

Vi er nu kommet til et af de vigtigste ngglebegreber i hele den esoteriske leere, nemlig sjeelsprincippet.
Det kan defineres som det indre liv, der inkarnerer i og udtrykker sig gennem naturens ydre former.
Der findes to kategorier af sjale:

1. Gruppesjzele som kommer til udtryk i mineral-, plante- og dyreriget.
2. Individuelle sjaele der inkarnerer i menneskeformer.

Til at begynde med er de mange milliarder livsenheder eller monader, med deres livstrad og
permanente enheder, samlet i syv primeere gruppesjale svarende til de syv store energistremninger,
man kalder de syv striler.”

Disse gruppesjle er omkranset af en slags "vaeg”, og efterhdnden som udviklingen skrider frem,
samler livsenhederne sig i grupper med beslegtede erfaringer, sa der vokser “skilleveegge” frem inden
for de omkransende “veegge” og deler gruppesjelene op i familier, sleegter og arter.

Det betyder, at de primaere gruppesjale spaltes op i mindre dele med faerre enheder, og nar
evolutionen omsider nér frem til den sidste fase af dyretilstanden, er der kun er én enhed tilbage i
hver gruppesjel.

Udviklingen gennem naturrigerne forer altsa til, at det ene liv, der oprindelig blev manifesteret som
en mangfoldighed i form af de mange monader, pa ny bevager sig tilbage mod enheden, efterhanden
som bevidstheden nuanceres, og egenskaberne specialiseres.

Hvis vi vil prgve at illustrere, hvordan en gruppesjal fungerer, kan vi bruge et meget enkelt billede —
vi kan sammenligne den med en spand vand. Lad os sige, at vandet i spanden repraesenterer f.eks. ti
hundes sjalsprincip. Hvis vi heelder vand op i fem glas, svarer det til, at der er inkarneret fem hunde
fra gruppesjalen. Sa leenge vandet er i glasset, er hundene individuelle vasener, men nér de der,
helder vi vandet tilbage i spanden, og sé kan vi aldrig fa ngjagtig den samme hund igen.

De erfaringer, det individuelle dyr gor i sin tilverelse, kan vi illustrere med et farvestof, vi haelder
op i det glas, der repraesenterer dyret. Nar hunden der, og vandet altsa heldes tilbage i spanden, vil
farvestoffet brede sig til hele vandmaengden om end i fortyndet form.

Det betyder, at de enkelte hundes erfaringer samler sig til en kollektiv erfaringsmasse, som kommer
alle fremtidige, inkarnerede dyr til gode i form af en iboende, instinktiv viden.

Gruppesjelenes kollektive bevidsthed har altsa form af instinkter. Det kan vaere ellingers evne til at
svemme forste gang, de kommer i vandet, en graspurvs evne til at bygge en rede, der er ngjagtig magen
til den, tidligere generationer byggede, eller fugleflokkes evne til at finder vej sydpa i vinterperioden
og tilbage til deres rugepladser om foraret — ofte strackninger pa flere tusinde kilometer.

Disse instinkter udtrykker den samlede sum af de erfaringer, alle gruppesjelens enheder har gjort
gennem artusinder, og gennem denne direkte bevidsthedsforbindelse styrer og leder gruppesjalen
de enkelte dyr, nér de er fysisk inkarneret.

7 Det forer for vidt i denne lille introduktionsbog at komme ind pé videnskaben om de syv straler, men vi kan
henvise til Hardy Bennis’ bog: De syv strdler, der er anfort i litteraturfortegnelsen.
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Biologen Rupert Sheldrake kalder i sin bog A New Science of Life disse kollektive erfaringsmasser
for morfogenetiske felter, og han har med sin forskning skabt en vigtig forbindelse mellem den
esoteriske laere og biologien. Gennem forsgg er det blevet pavist, at hvis rotter ét sted i verden laerer
en bestemt ting, bliver det lettere for samme type rotter andre steder i verden at laere den samme
ting. Forsggene konkluderer, at rotterne tilsyneladende har en bevidsthedsmeessig feellespulje, hvor
mange rotter far glaede af nogle fa rotters anstrengelser, hvis de tilhorer samme art.

Generelt kan man sige, at jo mere primitiv en art er, desto mere ligner de inkarnerede livsenheder
hinanden, og omvendt at jo mere fremskreden udviklingen er, desto mere karakteristiske bliver de
enkelte vaesener. De naermer sig med andre ord en tilstand, hvor det kollektive praeg bliver til et
individuelt prag.

Den endelige overgang fra den kollektive bevidsthed til det individuelle, inkarnerende menneskevasen,
den sdkaldte individualisering, sker i slutningen af dyreriget og gelder dyreformer som heste,
elefanter, aber, katte, kameler, hunde og méaske delfiner.

Oprindelig begyndte individualiseringen i denne planetariske periode som et resultat af nogle
hojtstaende veeseners mellemkomst. Men nar der s er etableret et menneskerige i naturen, er det de
fremskredne dyrs kontakt med mennesker, som er den udlgsende faktor. Vi kender alle eksempler
pé, hvilke utrolige bevidsthedsegenskaber dyr kan tilegne sig i samarbejde med mennesker, og det
er klart, at en stimulering af den art er afggrende for, at en livsenhed bliver i stand til at spreenge
rammerne for, hvad dyreformen kan tilbyde med hensyn til bevidsthedsudvikling.

Nar dyrebevidstheden har néet sin maksimale udvikling, kommer der en kraftig impuls fra monaden
gennem livstraden. Den satter det permanente mentale atom i sd voldsomme svingninger, at
det samler en ”sky” af det hgjere mentalplans stof omkring sig, og dermed er kausallegemet,
den individuelle menneskesjals bolig, dannet. Samtidig oplases den “vaeg”, som har omkranset
gruppesjelen, og essensen af den samlede evolutionaere vaekst gennem naturrigerne, og iser den
sidste del af dyreriget, overfores til kausallegemet og kommer her til udtryk som de latente, instinktive
egenskaber, mennesker har felles med dyr.

Dermed er der “skabt” et nyt vaesen i naturen, det reinkarnerende menneske, og kausallegemet
fungerer nu som den instans, der opsamler de enkelte livs erfaringer og omdanner dem til egenskaber,
sa mennesket kan udvikle sig i overensstemmelse med den evolutionsplan, der er lagt af det maegtige
planetariske veesen.

Da det i vor tid er dyrenes kontakt med mennesker, som udlgser individualiseringen, vil mange af
vores husdyr veere berettiget til at overga til menneskeriget og begynde at inkarnere som selvstaendige
vasener. Men allerede for millioner af ar siden blev “deren” til menneskeriget lukket for dyrene
for pd den méde at fremskynde den menneskelige udvikling. Det svarer nogenlunde til at lukke for
tilgangen af nye elever i en skoleklasse, nir den har vaeret i gang et stykke tid, s leereren med sin
undervisning ikke behgver tage hensyn til de nye elever og pa den méde sinke udviklingen for dem,
der har giet i klassen fra begyndelsen.

Det er et specielt arrangement, som vil vare mange millioner r endnu, men pé et eller andet tidspunkt
bliver der lukket op igen, og sa vil alle de dyr, der i mellemtiden er individualiseret, kunne begynde
at inkarnere som mennesker.

Individualiseringen pa denne klode begyndte i den sékaldte “lemuriske” rodrace for ca. 182 millioner
ar siden. Siden da fortsatte individualiseringen frem til omkring midten af den neeste store ”atlan-
tiske” periode, hvor “dgren” mellem dyre- og menneskeriget blev lukket.®

8 Den lemuriske og atlantiske rodrace og deres kontinenter vil blive neermere omtalt i afsnittet De 7 rodracer.
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Det var en periode pa adskillige millioner ar, og det betyder, at menneskesjale absolut ikke er lige
gamle. De har ikke den samme udvikling og erfaring, og det er det, som ofte kommer til udtryk i de
store forskelle, der op igennem tiden har veeret pa forskellige folkeslags medfedte egenskaber.

Men den forste individualisering i den lemuriske tid foregik som sagt, med hjzlp "udefra”. I Den
Hemmelige Laere beretter H.P. Blavatsky om, hvordan vores jordevolution pa dette tidspunkt fik en
afgarende hjelp fra en raekke hgjtudviklede vaesener, der kom fra andre egne af planetsystemet. Det
er den begivenhed, der kaldes "flammeherrernes” ankomst, fordi den for de clairvoyante forskere,
som har set tilbage pa den, tager sig ud som valdige "flammetunger”, der “slar ned” pa Jorden.

105 adepter? ankom til kloden og dannede en “indre verdensstyrelse”, og det var en gigantiske
evolutionsimpuls, som blandt andet fremkaldte individualiseringen af det avancerede dyremen-
neske.

Denne indre verdensstyrelse er stadig til stede, om end mange af dens oprindelige medlemmer
er blevet erstattet af jordmennesker, efterhanden som evolutionen har frembragt tilstreekkelig
kvalificerede medarbejdere. Men det er et omréde, vi vender tilbage til i et senere afsnit.

9 Aflatin: "Adeptus - som har opnéet”, dvs. det hgjtudviklede vaesen, man kalder en “mester”. Begreberne vil
blive forklaret nzermere i senere afsnit.
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SJAELENS LIV -
REINKARNATION & KARMA

Den menneskelige sjl er, som vi har set, et resultat af millioner ars udvikling gennem naturrigerne,
og det betyder, at den fra begyndelsen af sin virksomhed er udrustet med en raekke legemer og
egenskaber, den skal videreudvikle i overensstemmelse med evolutionsplanen.

For vi md ikke glemme, at menneskestadiet langt fra er afslutningen pa udviklingen, men kun
en fase, hvor bevidstheden udvikler den egenskab, vi kalder selvbevidsthed, ligesom den i de
andre riger udviklede de fysiske, emotionelle og mentale egenskaber, der danner grundlaget for
selvbevidstheden.

Fra det gjeblik en evolutioner livsenhed eller monade har udviklet sit sjelsprincip, overtager dette
styringen og fungerer som en slags indre guddom”, der reprasenterer den hgjeste instans, det
inkarnerede menneske indtil videre modtager sine grundleeggende impulser fra og kan komme i
kontakt med.

Sjaelen er det bibelske udtryk for menneskets sande jeg, og inden for religiase systemer og esoteriske
skoler har den faet mange betegnelser, som hver isaer udtrykker menneskets oplevelse af sin indre
“guds” skenhed og storhed. Men uanset hvor malende og poetiske disse udtryk er, kan de kun give et
vagt indtryk af sjeelens egentlige storhed, for vi har i den fysiske verden slet ikke ord for de tilstande
og egenskaber, der er karakteristiske for hvert enkelt menneskes indre kerne.

For at laeserne kan orientere sig i den righoldige esoteriske litteratur, vil vi give nogle fa af de mest
almindelige betegnelser for sjelen, nemlig egoet,”® selvet, solenglen, mesteren i hjertet eller det
sande jeg.

Sjeelen er det fikspunkt, hvorfra vores jordiske liv planlaegges og styres. Det er den, der bestemmer
hvor og hvornar, vi skal inkarnere og hvilke hovedopgaver, vi skal lgse i den enkelte inkarnation.

Den udviklingsmetode, evolutionen bruger i menneskeriget, kaldes reinkarnation. Det er periodi-
citetens lov som den kommer til udtryk i menneskets verden."* Den indeberer, at vi udvikler de
egenskaber, evolutionsplanen kraver af menneskestadiet, gennem en lang raekke inkarnationeri et
fysisk legeme. Pa det fundament, som er ”stgbt” i de undermenneskelige naturriger, laegger vi sten
pa sten og opbygger pa den made "Salomons tempel”, som sjelen kaldes i Bibelen.

Her kan vi virkelig tale om guddommeligt genbrug, for intet gér til spilde. Efter hver inkarnation
giver mennesket partiklerne i sit fysiske, emotionelle og mentale legeme tilbage til naturens store
pulje. Men disse partiklers eget liv er blevet beriget, efter at mennesket har “1ant” dem, og dybest set
er det denne foraedling, som er menneskets primare opgave i evolutionen — at forlose eller "frelse”
stoffet i sine redskaber ved at bibringe det en hgjere vibration end det havde, for det blev indbygget
i menneskets legemer.

10 Ikke at forveksle med psykologernes “ego”.
11 Periodicitetens lov som vi omtalte i afsnittet Kosmologi.
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Samtidig optager sjelen — mellem inkarnationerne — alle de livfulde vibrationer, det inkarnerede
livs mange oplevelser og indtryk har bibragt legemernes stof, i sit eget vaesen og omdanner dem til
permanente sjelsegenskaber. Dermed gges sjelens samlede sum af egenskaber for hvert liv, og det
betyder, at hver gang den inkarnerer, er den lidt bedre rustet til at gore erfaringer og laere de tre
verdener at kende end i forrige inkarnation.

Derfor afbildes menneskets evolution ikke med en javnt stigende linje, men med en krum kurve,
der stiger meget stejlt i den sidste fase. Denne fase kaldes indvielsesvejen, og den vender vi tilbage
til i et senere afsnit.

Den mekanisme, der sgrger for, at mennesket leerer af sine erfaringer og ikke bliver ved med at begéa
de samme fejl i én uendelighed, kaldes karmaloven. Karma er et sanskritord, der betyder "handling”,
og derfor er karmaloven “handlingens lov”. Men her skal vi udvide opfattelsen af begrebet "handling”,
sé det omfatter al aktivitet i alle verdener. Vi m& med andre ord opfatte falelser som “handlinger” i
den emotionelle verden og tanker som “handlinger” i den mentale verden.

Karma er loven om arsag og virkning, aktion og reaktion, og det er den, der er formuleret i udtryk
som “du ligger, som du reder” eller hvad et menneske sar, skal det ogsa heste”.*> Derfor kaldes den
ogsé retfeerdighedens lov eller "nemesis”.'3

Alt, hvad vi gar, alt, hvad vi siger, foler og teenker, er aktive kraefter i relation til os selv og andre
mennesker. De griber ind i verdensordenen og skaber spaendinger og personlige forbindelser mellem
mennesker og virker pd den made som arsager, der uundgéeligt vil fa deres virkninger. Og det er
karmaloven, der sgrger for, at disse spaendinger og indbyrdes relationer afvikles pa en made, som
fremmer evolutionen.

Derfor skal vi ikke pa nogen made opfatte karmiske virkninger som en slags "straf”, naturen udmaler,
men som en lejlighed til at laere de lektier, der udger menneskefasens "pensum”. For kernen i vores
evolution er jo, som vi for har veeret inde p4, tilegnelsen af al eksisterende, planetarisk “viden” og
udviklingen af alle planetariske egenskaber og bevidsthedstilstande, sa vi i en fjern fremtid bliver i
stand til at fungere som andelige skabere og opretholdere af planet- og solsystemer.

Menneskets personlige karma udtrykkes primeert gennem dets permanente atomer eller enheder,
der rummer den “arkiveringsfunktion”, som er ngdvendig for en overforsel af karmiske arsager fra
liv til liv og deres omsetning til virkninger.

For en ny inkarnation planlaegger sjeelen hvilke egenskaber, den vil forsege at udvikle eller forbedre,
og hvilke karmiske arsager den vil afvikle og omdanne til erfaringer.

I sin bog Livet inden livet beskriver den amerikanske psykolog Helen Wambach, hvordan sjaele, som
er pa vej til inkarnation, sammen med andre sjale planlegger forlgbet og aftaler at indgé personlige
forbindelser med hinanden. Ofte planlaegger de pa det tidspunkt ikke alene snaevre familieforhold
som &gtefzller eller saskende, men ogsa fjernere familieforbindelser eller nare venskaber.

Men lad os nu forsege at beskrive, hvordan hele inkarnationsprocessen forlgber, og hvordan karmiske
arsager far deres virkning. Det forste, der sker, er, at sjelen udtaler sit skabende ”ord”, som det
hedder i esoterisk sprogbrug. Det er en impuls, der stremmer “ud” eller "ned” gennem livstraden og
i forste omgang aktiverer den mentale permanente enhed, som sammen med det fysiske og astrale
permanente atom har ligget i "dvale” i kausallegemet, siden sjalen afkastede sine forrige legemer.

12 Bibelen: Paulus’ Brev til Galaterne, 6:7.
13 I greesk mytologi haevnens gudinde. Personificerer gudernes straf for overmod eller deres vrede pga. et over-
mal af lykke.
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Den mentale enhed vibrerer kraftigt og satter en del af det omgivende stof i svingninger — den
del der vibrerer med samme frekvenser, som enheden udsender. Det vibrerende stof tiltraekkes og
opbygges til et mentallegeme, som kommer til at indeholde "stof” af ngjagtig samme type som i forrige
inkarnation, fordi de svingninger, den mentale enhed udsender, netop er dem, den har oplagret i
den forrige inkarnations mentallegeme.

Lad os illustrere med et eksempel. Lad os sige, at et menneske har den mentale egenskab, vi kalder
stolthed. Det indebzrer, at mennesket i sit mentallegeme har en vis mangde "stof”, som svinger
med "stolthedens frekvens”. Denne “stofmangde” og dens frekvens registreres af den mentale
permanente enhed, og i naeste inkarnation udsender enheden denne vibration igen og tiltreekker
samme méangde “stof” af den type. Dermed vil det for det inkarnerende menneske vere "vejen med
mindst modstand” at blive lige sa stolt i den nye inkarnation.

Det betyder, at den mentale del af et menneskets karakter virker som en karmisk arsag, der far den
virkning i naeste inkarnation, at det skal fortsatte sin karakterudvikling fra det punkt, det ndede i
forrige inkarnation.

Nar omkring en tredjedel af mentallegemet er bygget, laber impulsen videre gennem livstraden og
aktiverer det astrale permanente atom. Her gentager processen sig, og der bygges et astrallegeme
med ngjagtig samme folelsestendenser som i forrige inkarnation — den karmiske konsekvens af
tidligere livs folelsesvaner.

Nar en tredjedel af astrallegemet (og nu to tredjedele af mentallegemet) er bygget, begynder det
fysiske permanente atom at vibrere, og der bygges et aterlegeme med samme generelle vitalitet og
helbredstendenser som det forrige livs eterlegeme.

Nar en tredjedel af eterlegemet (og nu hele mentallegemet og to tredjedele af astrallegemet) er bygget,
knyttes livstraden til en befrugtet &gcelle, og @terlegemet kan nu begynde at styre celleudviklingen,
fordi det allerede er delvis formet.

Men péa det tidspunkt har sjalen taget et vigtigt skridt, nemlig valget af foraeldrene. Dermed
fastleegges de to vigtigste, fysiske udviklingsfaktorer: Arv og miljo. Foraeldrene giver fostret dets
genetiske arvemasse og bestemmer hvilken opvakst og hvilke andre mennesker, som vil vare i
barnets omgivelser.

Her har vi set, hvordan karmaloven virker i relation til et menneskes generelle tendenser og
muligheder liv efter liv, men der er endnu nogle faktorer, som ikke er omfattet af ovenstaende
mekanismer, nemlig konkrete tankers og folelsers samt fysiske handlingers karma.

Nar vi foler og teenker positivt eller negativt i relation til andre mennesker, skaber vi karmiske
bénd til dem. Essensen af disse indre tilstande optages i kausallegemet mellem inkarnationerne og
gendannes senere i nye mental- og astrallegemer. Her kommer de til udtryk i uforklarlige sympatier
og antipatier over for mennesker, man mgder, eller en nesten uimodstaelig trang til at udfere
bestemte handlinger i relation til dem.

De fysiske handlinger er bestemmende for de ikke-menneskelige omgivelser, sa som rigdom eller
fattigdom, gode eller darlige uddannelsesmuligheder, og i saerlige tilfaelde kropslige skavanker som
invaliditet, hvis et menneske har veret seerlig grusomt i en tidligere inkarnation.

Under hele processen vager sjelen i sit nye mental- og astrallegeme over fosterudviklingen, og
umiddelbart for fadslen udsender den via livstrdden en energiimpuls, som far hele aterlegemet
med dets centre til at lyse op og forbinde sig med de faste fysiske stofpartiklers iboende energi, og
det fremkalder fodslen. Dermed er sjelens skabelsesakt tilendebragt, og den fysiske inkarnation
begynder.
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D@DEN OG DET EFTERFGLGENDE LIV

For vesterlendinge er deden et dunkelt og fjernt emne, som ofte undgés, selvom vi pA mange andre
omrader af tilveerelsen opfatter os selv som tolerante og fordomsfrie mennesker. At deden er et
tabuemne skyldes naturligvis i forste omgang, at vi frygter det ukendte og nadig vil se i gjnene, at
vores fysiske tilvaerelse med alt det, vi elsker og er bundet til, en skenne dag holder op.

Som den tibetanske mester Djwhal Khul siger, er daden for mange af os "som at forlade et lyst og
varmt, venligt og bekendt veerelse, hvor alle vores kaere er samlet, og ga ud i den kolde og marke nat,
alene og raedselsslagne, idet vi hdber det bedste, men ikke er sikre pa noget som helst”.*

Men hertil kommer formentlig ogsé de traditionelle, dogmatiske, kristne tankeformer, der har fulgt
os i arhundreder som en merk sky. Disse megnstre er langt staerkere, end vi tror, og udsigten til at
blive stillet over for alternativet "himmel” eller "helvede” er méaske i virkeligheden stadig et problem
for os, nér vi neermer os sé alvorligt et spergsmal som vores egen dad.

Det er derfor et af de omrader, hvor den esoteriske lare eller tidlgse visdom for alvor kan sprede
lys og fortrgstning, for den fortaller os, at daden er den store frigarelsesproces, at den er livets og
bevidsthedens fadsel i sjelens og andens rige efter endnu en inkarnation i den fysiske verden.

Men det er ikke kun den esoteriske laere, der bringer os gode nyheder om dgden. Ogsé psykologien
og legevidenskaben er gennem studier af nar-deds-oplevelser ved at nerme sig en anden, ikke-
materialistisk holdning. Endnu er det kun nogle fa pionerer som Raymond Moody, Elisabeth
Kiibler-Ross m.fl., der for alvor har tiltrukket sig offentlighedens opmarksomhed, men da det er
et emne, der ligger os alle steerkt pa sinde, kan vi maske forvente en eksplosiv udvikling pa dette
centrale omrade.

Det er derfor naturligt at basere en beskrivelse af dedsprocessen og de tilstande, der folger efter,
pa en kombination af den esoteriske lares generelle informationer og et slags gennemsnit af, hvad
mange mennesker, der har haft ner-deds-oplevelser, fortzller. Naturligvis er der variationer i
dedsmaden for forskellige mennesker, ligesom der ogsa er forskelle i fadselsproceduren, men alligevel
er overensstemmelserne sa dominerende, at det er muligt at give en sammenhangende skildring af
et forlgb, vi alle sammen kommer til at gennemga.

Ligesom for fadslens vedkommende begynder deden med en impuls fra sjaelen. Den udtaler
“tilbagetrakningsordet”, som det hedder med esoteriske sprogbrug. Det pavirker hjertet, hvor
“livstraden” med det fysiske permanente atom er forankret, og hjernen, hvor "bevidsthedstraden™s
er forankret, og farer til en kraftig vibration i aeterlegemets energilinjer eller nadier, som pa den
made lgsrives fra nerverne.

Efter en pause begynder aterlegemet at trackke sig ud af lemmerne og hen mod den abning, sjelen
har valgt at forlade kroppen gennem — nemlig solar plexus, hjertet eller toppen af hovedet.

14 Alice A. Bailey: A Treatise on White Magic, s. 494.
15 Bevidsthedstraden er en energitrad, der “spindes tilbage” langs livstraden, efterhdnden som monaden udvik-
ler bevidsthed i naturrigerne pa evolutionsbuen.
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Efter endnu en pause, der kaldes dedskomaen, lgsrives livstraden, og sjeelen traekker sig ud af den
valgte abning og samler sig en kort tid i sundhedsauraen, dvs. den del af sterlegemet, som ligger
uden for kroppen. Denne valdige kraftkoncentration i dette forholdsvis tynde, ateriske lag forgger
dets "lysstyrke”, sa det i gunstige tilfaelde er muligt at se og fotografere.

Derefter forlader aterlegemet kroppen helt og antager straks kroppens form pa grund af den staerke
tankeform, alle mennesker har opbygget af sig selv igennem livet. Men da aterlegemet og kroppen
kun tilsammen (og ikke hver for sig) udger et egentligt bevidsthedsredskab, vil eterlegemet veere
magnetisk forbundet med kroppen og blive i naerheden af den, indtil den er breendt eller delvis gaet

i oplagsning. Det er forklaringen pa de grabla “tager” eller "spogelser”, der svaever over gravene pa
en kirkegard.

Men aflaeggelsen af det fysiske legeme sker ikke, uden at sjaelen leegger meerke til det. Den opfatter
det som et kraftigt traek i "klokkestrengen” og reagerer med at sende en impuls "ned” eller "ud”
gennem livstraden. Denne impuls fremkalder et tilbageblik over inkarnationen, sidan som det vil
blive beskrevet nedenfor.

Ifolge neer-deds-skildringerne oplever det deende menneske, at det horer en ringen eller summen og
passerer gennem noget, der minder om en merk tunnel, som munder ud i et kraftigt lys. Her mader
det afdede slaegtninge eller andre "mennesker”, som tager imod det og fortaller, at det er afgaet ved
deden og ikke har noget at frygte.

Nu viser der sig et keerligt og varmt lysvaesen, som uden ord stiller det et spgrgsmal, der far det til
at se tilbage pa sit forgangne liv. Samtidig viser lysveesenet det et panoramisk billede af de storre
begivenheder i den jordiske tilvaerelse — livet passerer revy. I denne vision ser den afdede sine egne
aktiviteter, men sddan at de fremtraeder pa den made, som omgivelserne oplevede dem og reagerede
péa dem. Perspektivet er si at sige vendt om, og man far lejlighed til at se sig selv udefra.

Allerede her begynder mange at erkende hvilke fejl, de har begéet, og der melder sig et steerkt anske
om at vende tilbage til fysisk liv for at rdde bod pa fejltagelserne. Omvendt far man ogsa lejlighed til
at erkende de positive aspekter af sit liv og de virkninger, de havde p4 omverdenen.

Det er med andre ord sandhedens time, men da visionen fremkaldes af en impuls fra sjeelen, opleves
den pa en upersonlig, keerlig og forsonende méde, sa resultatet ikke bliver angst og skyldfalelse, men
en konstruktiv og intelligent beslutsomhed.

Nogjagtig pa hvilket tidspunkt i processen, den dgende har disse oplevelser, kan veere sveert at afgare,
for vi ma huske, at nar-deds-beretningerne stammer fra mennesker, som alle er vendt tilbage til
den fysiske tilveerelse. Der er altsa kun tale om et forspil til det egentlige liv efter deden.

Nar mennesket i sit &terlegemet har trukket sig ud af kroppen, traekker det sig umiddelbart efter
ogsa ud af eterlegemet, med det resultat, at det "vagner op” i den astrale verden i sit falelseslegeme.
Dets opgave her er at bearbejde sit folelsesliv, uddrage essensen af sine motiveringer og udsulte de
begeer, som ikke leengere kan tilfredsstilles med en fysisk organisme.

Dets oplevelser afhaenger altsi af hvem og hvad, det har vearet i den fysiske inkarnation. Hvis det
var staerkt bundet til sansenydelser og materielle begaer, ma det tilbringe en leengere periode pa de
“nedre” astrale underplaner. Og er der tale om en kraftig binding til f.eks. alkohol eller narkotika,
vil det veere en meget frustrerende oplevelse ikke leengere at kunne tilfredsstille begaeret — en slags
’kold, astral tyrker”. Det samme gelder overdrevne seksuelle beger eller andre sansenydelser og en
voldsom identifikation med folelser som had, aggression, sorg eller depression.
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Mennesket lever i sine fantasier og begaerbilleder og kan ikke komme videre i efterlivet, for
begerene er tilstrakkelig udsultet til, at det kan begynde at erkende alle disse tilstandes flygtighed
og uvirkelighed i forhold til sjaelens evige realitet.

Men pa et eller andet tidspunkt har et sddant menneske afkastet de "lavere” astrale stofformer, det
oplevede disse tilstande gennem, og begynder nu at bevage sig over i de lysende og farvestralende
fantasibilleder, der er sa karakteristiske for de "hgjere” dele af den astrale verden. Og mennesker,
som i deres fysiske tilverelse levede pa en konstruktiv og kreativ made i overensstemmelse med
deres indre, sjelelige impulser, undgar helt de "lavere” egne og glider direkte over i det, spiritisterne
kalder "sommerlandet”.

Her opdager mennesker, at de kan forme deres omgivelser og eget udseende med tanken, og derfor
begynder de at realisere deres dremme og laengsler. Men de opdager ogsa, at mange milliarder af
andre mennesker op igennem tiden har gjort det samme og bygget underskenne naturscenerier,
haver, parker, templer, paladser og hele krystalbyer. Sa i mange tilfaelde veelger de at indga i disse
kollektive tankeformer og bearbejde og uddybe dem.

I”sommerlandet” findes ogsa alle religionernes "himmel”. Enhver oprigtigt troende ender i sine egne
og andres forestillinger om “"himlen” og efterlivet, og dér bliver de, indtil de opdager, at det hele er
en folelsesskabt verden, som ingen virkelig betydning har ud over at praesentere mennesket for et
spejlbillede af dets egne indre processer.

Nar det sker, har det niet et slags “methedspunkt” og begynder at leenges efter starre klarhed og
mere mentale, erkendelsesmaessige perspektiver. Da er dets tid i den astrale verden forbi, og det
afkaster sit folelseslegeme ved det, der kaldes “den anden ded”.

Derefter "vagner” det "op” i den mentale verden i sit mentallegeme. Her er betingelserne imidlertid
helt anderledes, for vores tankeliv er ikke naer s udviklet som vores folelsesnatur. Alt det mentale
stof, som har vaeret bundet til emotionelle begzr efter konkrete ting og sanseglader i den fysiske
tilveerelse, rives ud af mentallegemet sammen med astrallegemet og yder ikke leengere noget bidrag til
menneskets mentale liv. Tilbage er kun det stof, vi har brugt til uselviske, altruistiske og upersonlige
tanker, og de tankeformer virker nu som “vinduer”, vi kan opleve den mentale verden gennem.

Vores opgave i denne fase er at gennemleve og bearbejde dette tankemateriale og uddrage
essensen af det i form af dybtgdende analyser af arsag-virkningsforhold og andre betydningsfulde
forbindelser.

Mentalplanet har en sddan overjordisk skenhed og pragt, og samtidig er mennesket her opfyldt
af s euforisk (af graesk: "Eu - vel-” og "fori - baerende”, altsd "velvaere” eller “velbefindende”) en
lykkefolelse, at de fa esoterikere, som har kunnet iagttage planet, betegner det som den egentlige
himmel. Her ses alting i en lysende klarhed og med alle tankemeessige konsekvenser, og samtidig er
der hidtil ukendte muligheder for kreative udfoldelser, hvad enten det drejer sig videnskab, kunst
eller filosofiske erkendelser.

Men nér mennesket har uddraget essensen af sit mentale liv, fir ogsd denne fase sin afslutning, og
mentallegemet afkastes ved den "tredje ded”. Hvis mennesket efter en konstruktiv fysisk tilvaerelse
har haft meget materiale at bearbejde, sker det efter en lang og frugtbar periode, men har det primaert
vaeret materialistisk, er perioden ganske kort og nasten ubevidst.

Omsider er sjalen tilbage i sin egen verden og overforer nu essensen af sin inkarnation til
kausallegemet og omdanner den til permanente egenskaber. I denne verden er den ikke leengere
identificeret med sin formnatur og ser nu klart sin samlede udvikling i ét stort perspektiv. Den har
en klar erkendelse af de grupperelationer, den er involveret i, og det arbejde, den sammen med sine
“gruppefaller” er i faerd med at udfere for planetens styrende instanser.
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Det satter den i stand til at planlagge sin naste inkarnation og veelge det karakteromrade, den vil
bearbejde. Samtidig udvalger den i samrad med en repraesentant for det karmiske hierarki den del
af den samlede tilbageveerende karma, det er tilrddeligt og muligt at afvikle. Og endelig planlaegger
den, hvordan et eventuelt tjenestearbejde bedst kan viderefores. Et kredsleb er tilendebragt, og
sjaelen gar sig Kklar til en ny cyklus.
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DE SYV RODRACER

I et af Andsvidenskabens hovedveerker, Den Hemmelige Laere af H.P. Blavatsky, findes en omfattende
beskrivelse af, hvordan det, vi i dag kender som menneskeformen, har udviklet sig. Her siges det, at
evolutionen, efter individualiseringen fra dyreriget for omkring 18%2 millioner ar siden, er forlgbet
gennem forskellige, generelle formtyper, man kalder rodracer, der hver rummer syv underracer.

Daudviklingen, som vi har set, primeert er en bevidsthedsevolution, er det naturligt, at det er de fysiske
bevidsthedsredskaber, dvs. aeterlegemet med sine centre, hjernen, nervesystemerne og de endokrine
kirtler, som er de primaere kendetegn for en bestemt formtype eller rodrace, og ikke sa meget det
ydre udseende, selvom det i de forskellige epokers "gennemsnit” ogsé har veeret karakteristisk.

En anden ting, vi ma veere opmerksomme pa fra begyndelsen, er, at disse rodracers udviklingsforleb
straekker sig over maegtige tidsrum pa flere millioner ar og umerkeligt glider over i hinanden, s der
opstar tallgse blandinger og kombinationer af de forskellige formtyper. Det gor det endnu vigtigere
for os forst og fremmest at opfatte en rodrace som en bevidsthedstilstand, et udviklingsniveau den
kollektive, jordiske menneskebevidsthed passerer pa sin vej fra dyrerigets instinktive reaktioner
frem mod de &ndelige hojder, alle monader rummer kimen til.

Forskelle i udvikling skal altsa pa ingen made opfattes som kvalitative forskelle, men som udtryk for
evolutionaer “alder” eller “erfaringsmasse”, pd samme made som vi ikke tilleegger bern kvalitative
mangler, fordi de endnu ikke har leert tilvaerelsens grundleeggende lektier.

Ser vi pa Jordens befolkning i dag, er blandingen af de mange forskellige mennesketyper sa vidt
fremskredet, at det er vanskeligt overhovedet at tale om forskellige "racer”, men kun om individuelle
udviklingstrin og sociale, kulturelle og miljomeassige forskelle. Derfor har de efterkommere af meget
tidlige rodracer, som stadig findes, kun nogle fa ydre, fysiske traek til feelles med deres fjerne forfaedre.
Deres indre bevidsthedsstruktur adskiller sig pa ingen made fra alle andre menneskers.

Men lad os nu se pa menneskeevolutionen, som den esoteriske leere beskriver den. Den 1. rodrace
kaldes den adamiske. Man ved uhyre lidt om den, og den er vanskelig at tidsfaeste, men man mener,
den levede for omkring 300 millioner ar siden og beboede et stjerneformet kontinent omkring den
nuvarende nordpol. Forholdene pa Jorden var siddan, at den kun fandtes i astral tilstand, og der
er altsa slet ikke tale om mennesker i sjelelig forstand, men kun den farste, ”indre” forberedelse af
selve kropsformen.

Den 2., hyperboraiske rodrace levede for ca. 200 millioner ar siden. Den havde sit hjemsted pa et
hesteskoformet kontinent, der strakte sig fra det nuveerende Sibirien, over Skandinavien til Grgnland.
Livsbetingelserne pa kloden var nu sadan, at racen fandtes i fysisk-ateriske former, men ligesom for
den adamiske races vedkommende er der stadig kun tale om et forstadium til legemsformen.

Som det fremgar af disse to kontinenters placering, har de klimatiske forhold dengang veret radikalt
anderledes end i vore dage, og man har da ogsé f.eks. i Grgnlands indlandsis fundet fossile rester,
som viser, at der har vaeret et varmere klima end pa nuvaerende tidspunkt. Ifelge Den Hemmelige
Leere skifter kloden gradvis udseende i takt med at en ny rodrace vokser frem. Gamle kontinenter
forsvinder, og nye dukker op af havet for at danne hjemsted for den nye race.

36



Den 3. rodrace kaldes den lemuriske efter det store kontinent, som strakte sig fra den sydlige del af
Afrika, over Indien og Australien, langt ud i Stillehavet mod Sydamerika. Og i dag kan man endnu
finde resterne af denne races kultur f.eks. i form af de store stenstotter pa Paskegen.

Den lemuriske race er den forste, faste fysiske menneskeskikkelse. Den begyndte som en gigantisk
abeagtig form pa op til 4 meters hgjde, men efterhdnden som armillionerne gik, blev den mere
menneskelignende og fik en markebrun farve. Omkring midten af perioden, for ca. 18%/2 millioner ar
siden, kom sa den begivenhed, vi tidligere har omtalt som "flammeherrernes” ankomst, og den betad,
at formens dyrebevidsthed kunne individualisere og begynde pa sin lange udviklingsproces som et
sjaeleligt, selvbevidst, inkarnerende menneskevasen. Ved den lejlighed skete der en adskillelse af
keonnene, s mennesket fra at have vaeret androgynt, dvs. tokennet, blev enkennet og dermed adskilt
i mand og kvinde. Samtidig blev legemsformen gradvis mindre, lysere og mere kompakt.

Den lemuriske bevidsthed var sa dyrisk og primitiv, at vi i dag ikke har noget som helst, der bare
minder om den. Bevidsthedsevolutionen pa det tidspunkt bestod i en videreudvikling og koordinering
af kroppen og aterlegemet, og de mere direkte, avancerede metoder, der blev anvist af den indre
verdensstyrelse, var rettet mod denne rent fysiske udvikling.

Fra midten og hen imod slutningen af epoken blev det lemuriske kontinent gradvis brudt op af
veeldige jordrystelser og vulkanudbrud, men da var dele af befolkningen allerede begyndt at udvandre
til et andet kontinent, som begyndte at have sig, hvor det nuvaerende Atlanterhav og amerikanske
kontinent ligger. Det var begyndelsen til den 4. eller atlantiske rodrace.

Denne race, og dens civilisation og kultur, er sa betydningsfuldt og fascinerende et emne, at vi i
neste kapitel udelukkende vil beskaftige os med det. Derfor vil vi her begraense os til at sige, at
efterhdnden som tiden gik, blev racen mere rgd- og gulbrun i laden og vaesentlig mindre end sine
lemuriske forfedre.

Bevidsthedsudviklingen var koncentreret om falelseslivet og dets koordinering eller integration med
det samlede fysiske legeme, og de "andelige” udviklingsmetoder, der blev anvist, kan sammenfattes
under betegnelsen bhakti-yoga — felelsens yoga.

Den 5. rodrace er vores egen, “vestlige” mennesketype. Den kaldes i dag den indoeuropaeiske
eller ariske race, selvom sidstnavnte betegnelse har en ubehagelig klang, pa grund af nazisternes
misforstaede og fordrejede brug af den. Ordet “arya” er sanskrit og betyder "sedelbaren”, og da dele
af den indiske befolkning er de fjerne efterkommere af selve rodstammen, er det naturligt at bruge en
sanskritbetegnelse om den — en betegnelse der er s gammel, at den fortaber sig i en fjern fortid.

Hvis vi vil have en forestilling om baggrunden for den indoeuropaiske mennesketype, ma vi
introducere et bestemt medlem af den indre verdensstyrelse. I spidsen for hver rodrace star et
hgjtstdende vaesen, der har betegnelsen manu, et sanskritord som betyder "taenker” eller "menneske”,
svarende til det engelske ord "man”.’* Manuen har ansvaret for den fysiske udvikling af den
pagaeldende mennesketype, og vi kan opfatte ham som stamfaderen eller ’Adam”.

“Manu” er altsd ikke noget navn men en stillingsbetegnelse. Derfor har de forskellige manuer en
“tillaegsbetegnelse”, der i hgjere grad kan opfattes som deres "navn”, og den 5. rodraces leder kaldes
Vaivasvata manu.

For omkring en million ar siden begyndte han at samle en gruppe mennesker fra den 5. atlantiske
underrace omkring sig. Han adskilte den fra dette kontinents gvrige beboere ved at rejse omkring og
slé sig ned forskellige steder, og samtidig levede han selv blandt gruppens medlemmer og fik mange
born for pa den made at praege den genetiske arvemasse.

16 Den indre verdensstyrelse og manuens funktion bliver behandlet i et senere afsnit.
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Pa et tidspunkt samlede han sin rodrace ved sydbredden af det, der dengang var Gobihavet, men
nu er Gobigrknen i Mongoliet, og i en lang og frugtbar periode dominerede racen hele det gstlige
Asien. Dele af den erobrede og bosatte sig i det nordlige Indien, og det er denne del, som senere er
blevet kaldt den 1. eller indiske underrace.

For at forhindre at hans omfattende raceudviklingsarbejde skulle blive gdelagt, ved at gruppens
medlemmer giftede sig ind i de daveerende atlantiske stammer, indferte Manuen kastesystemet.
Det sikrede, at folk kun giftede sig med hinanden inden for samme kaste, og s sergede han selv
for, at hans egen gruppes medlemmer hele tiden inkarnerede i en bestemt kaste. I dag har systemet
for leengst overfladiggjort sig selv og ma betragtes som en veasentlig social og politisk heemsko for
udviklingen i Indien.

Men efterhanden som den oprindelige civilisation begyndte at forfalde, udvandrede store grupper isaer
mod vest og grundlagde de efterfolgende underracer. En stor gruppe bosatte sig pa den arabiske halveg,
det nuveerende Saudi-Arabien, og kaldes derfor den 2. eller arabiske underrace. Den koloniserede
store dele af det nordlige Afrika og pa et tidspunkt ogsa Egypten.

Senere bosatte den 3. underrace sig i det nuveerende Iran og fik navn efter dette omrades daveerende
betegnelse — altsa den persiske underrace. I modsaetning til den 2. underrace, som var et uroligt
og stridbart nomadefolk, grundlagde den 3. underrace et mere stabilt handelsimperium med en
veludviklet civilisation og kultur.

Den 4. eller keltiske underrace havde til at begynde med bosat sig i det sydlige Kaukasus, og herfra
drog den vestpa og koloniserede storstedelen af omradet omkring Middelhavet. Grakerne, romerne,
spanierne, portugiserne og franskmandene har alle deres rodder i denne underrace, og en stor
gruppe naede si langt mod nord som til de britiske ger.

Vi er nu kommet til den gruppe, mange af de nordeuropaiske befolkninger er udsprunget af, nemlig
den 5. eller teutonske underrace. Den havde ogsa bosat sig i Kaukasus-omradet, nord for den 4.
underraces udgangspunkt, men udvandrede til et omréde, der svarer til det nuvarende Polen. Herfra
bredte den sig til hele Nordeuropa, hvor den blandede sig med keltiske stammer, og i vore dage er
starstedelen af den vestlige verdens befolkninger efterkommere af den 4. og 5. underrace.

Bevidsthedsudviklingen i den 5. rodrace er primaert koncentreret om tankelivet og dets integration
med folelser og drifter, og det er det, der kommer til udtryk i vore dages fremskredne, videnskabelige
og teknologiske udvikling. De ”andelige” eller “esoteriske” metoder, der bruges, kan sammenfattes
under betegnelsen raja-yoga — tankens yoga.

Men menneskets evolution fortsatter, og allerede i vor tid er grundlaget for den naeste, 6. rodrace
ved at blive dannet i form af den 6. indoeuropaiske underrace. Endnu har den ikke noget navn,
men bevidsthedsmeessigt vil den vare karakteristisk ved en integration af det konkrete, analytiske
intellekt og det abstrakte og inspirative sjelsintellekt.

Den 6. rodrace kommer til at bebo et kontinent, som vil vokse frem af Stillehavet vest for Californiens
kyst, og derfor er det naturligt, at 6. underraces vaesentligste veekst vil foregd pa det amerikanske
kontinent, selvom der findes mange eksempler pd denne mennesketype andre steder i verden. Nogle
esoterikere mener, at fremtidens “andelige” udviklingsteknikker vil fa feellesbetegnelsen agni-yoga
— ildens yoga.

38



ATLANTIS

Atlantis er det sagnomspundne kontinent, som mange gamle myter og sagn henviser til som
menneskehedens hjem igennem tusinder af ar. Vi vil i dette afsnit forsege at give essensen af de
mange informationer, den esoteriske leere rummer. Men det kan naturligvis kun blive en kortfattet
skildring, og derfor vil vi henvise laesere, som vil vide mere om emnet, til den righoldige litteratur
og iser W. Scott-Elliots bog Atlantis & Lemurien.

P& grund af overensstemmelser mellem forskellige etnologiske og sproglige fenomener pa hver
side af Atlanterhavet har flere forskere faet den ide, at der i forhistorisk tid kan have veret et
kontinent, som forbandt de to sider. F.eks. skriver sprogforskeren Le Plongeon: "En tredjedel af
dette tungemal (mayasproget) er rent graesk. Hvem bragte Homers dialekt til Amerika? Eller hvem
forte mayaernes sprog til Graekenland? Graesk stammer fra sanskrit. Ger mayasproget ogsa? Eller
er de samtidige?”

Et andet eksempel er det baskiske sprog, som ikke er i familie med noget andet europaisk sprog.
Farrar skriver: "Der har aldrig veeret tvivl om, at dette isolerede sprog, som bevarer sin identitet i et
vestligt hjorne af Europa mellem to maegtige riger, i sin struktur ligner de sprog, de indfedte taler
pé det maegtige kontinent (Amerika) overfor, og dem alene”.

Etnologisk har de mange forskellige hudfarver blandt de amerikanske indianerstammer altid varet
en gade. F.eks. er menominee-, dakota-, mandan- og zunistammerne helt hvide med rgdbrunt har
og bla gjne, mens karoerne og de udryddede californiske stammer var naesten lige s marke som
negrene.

Intet forbavsede de farste spanske eventyrere i Mexico og Peru mere end den usadvanlige lighed
mellem religigse trosforestillinger, ritualer og symboler i den nye og den gamle verden. Overalt i
templer og andre religigse bygninger var der kors, som indgik i ceremonierne og blev tilbedt af de
indfedte. F.eks. brugte de mexicanske, mellemamerikanske og peruanske stammer ritualer, der
minder meget om den kristne dab, nadver, skrifte og syndsforladelse, og nér folk blev viet, samlede
praesten deres haender.

Men en af de mest bemerkelsesvardige overensstemmelser er den religigse arkitektur. Ligheden
mellem pyramiderne i Egypten og i Mexico og Mellemamerika er for sldende til at vere en
tilfzeldighed.

I sin bog Kritias giver den graeske filosof Platon en detaljeret beskrivelse af folkets historie,
kunstformer, sader og skikke, mens han i Timaios refererer til: ’En stormagt, der i sit overmod
stormede frem pa én gang imod hele Europa og Asien fra sit hjemsted ude i Atlanterhavet. Dengang
kunne man nemlig sejle pa dette ocean, da der var en @ udenfor det straede, som I siger I kalder
Heraklessgjlerne. @Qen var storre end Libyen og Asien tilsammen, og fra den kunne folk i de tider
sejle til de andre ger og derfra til hele det kontinent, der ligger overfor dem, og som omgiver det
sande ocean”.””

17 Carsten Hgeg og Hans Reeder: Platons Skrifter, bind VIII, s. 35.
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Toltekerne i Mexico sporede deres afstamning tilbage til et land, som de kaldte Atland eller Aztland,
og de britiske keltere havde en legende om, at en del af deres land engang strakte sig langt ud i
Atlanterhavet og blev gdelagt. I de walisiske overleveringer navnes der tre naturkatastrofer.

Overalt pa kloden finder man samstemmende beretninger om syndfloder, og ikke mindst i Bibelen.
F.eks. er der en meget detaljeret beskrivelse i det kendte troanomanuskript, som er oversat af Le
Plongeon og findes i British Museum i London. Det er skrevet af Yucatans mayaer for omkring 3.500
ar siden og rummer folgende beskrivelse af den naturkatastrofe, der senkede gen Poseidonis: "I
dret 6 Kan, pé den 11. Muluc, i mdneden Zac, kom der et frygteligt jordskalv, som fortsatte uden
afbrydelse til den 13. Chuen. Mudderbakkernes land, Mu, blev ofret. Efter at have havet sig to gange
forsvandt det pludselig om natten, mens bassinet hele tiden blev rystet af vulkanske krafter. Da
disse var begrenset, fik de landet til at seenke og haeve sig adskillige gange flere steder. Til sidst gav
overfladen efter, og ti lande blev sgnderrevet og spredt. Ude af stand til at modsta omveltningerne
sank de med deres 64 millioner indbyggere 8.060 ar for denne bog skrives.”®

Men lad os nu se, hvad den esoteriske lere kan fortelle os om Atlantis. P4 sit hgjeste strakte
det atlantiske kontinent sig over det meste af det nuvaerende Atlanterhav samt store dele af det
amerikanske kontinent. Det forste kort viser verden, som den sa ud for omkring en million ar siden,
og her ser vi foruden det atlantiske kontinent ogsa rester af det lemuriske og hyperboraiske kontinent
mod henholdsvis @st og nord.

I begyndelsen dominerede de indvandrede lemurer det nye omrade og opfattes derfor som den 1.
atlantiske underrace, rmoahalerne. Oprindelig var de mgrklodede keemper, men efterhdnden som
artusinderne gik, og de blev drevet l&ngere mod nord af den efterfolgende underrace, blev de mindre
og lysere i huden. De helt fjerne rester er vore dages lapper.

Den 2. underrace kaldes tlavatlierne, og det var et redbrunt bjergfolk, som kom fra en g ved
vestkysten. De nedkeempede rmoahalerne og bosatte sig i de gstlige og centrale bjergomrader, som
de beherskede i en periode.

Sa fulgte den 3. underrace, toltekerne, der ogsa var karakteristiske ved en redbrun lgd. De
dominerede hele kontinentet i tusindvis af &r, og det er primert denne underrace og tlavatlierne,
som de amerikanske indianerstammer er de fjerne efterkommere af. De udviklede en fremtraedende
civilisation og kultur, som vi vil beskeftige os lidt neermere med i slutningen af dette afsnit.

Den 4. underrace kaldes turanerne, og det er den forste af de sakaldte “gule” mennesketyper. De
stammede fra fastlandets gstside, men begyndte snart at sejle ud og kolonisere andre dele af verden
— isaer det nuvaerende Kina, hvis beboere er deres sene efterkommere. Derfor blev de aldrig nogen
dominerende magt i moderlandet.

Det var snarere den 5. underrace, semitterne, som overtog magten pa det atlantiske kontinent efter
toltekerne. De var urolige og stridbare mennesker med en hvid hudfarve, men hvor den atlantiske
bevidsthedsudvikling hidtil havde veret koncentreret om beger- og folelseslivet, fremstod her for
forste gang spiren til mere mentale tilstande. Det var derfor naturligt, at Vaivasvata manu valgte
denne 5. underrace som det primaere udgangspunkt for sin 5. “mentale” rodrace — den indoeuropaiske
mennesketype.

Semitterne havde mange slag bade til lands og til sgs med den 6. underrace, akkaderne, som ogsa var
en “hvid” mennesketype. Det endte med, at semitterne blev fuldsteendig overvundet, og akkaderne
regerede landet i lange perioder. Men det var samtidig et sofarende handelsfolk, som kom vidt
omkring i verden og etablerede mange kolonier i fjerne lande.

18 W. Scott-Elliott: Atlantis & Lemurien.
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Den 7. underrace, mongolerne, er det eneste atlantiske folk, som ikke havde deres oprindelse pa
det atlantiske kontinent. De var efterkommere af de "gule” turaner og bredte sig pa et tidspunkt til
storstedelen af det nuvaerende Asien. I vor tid er de stadig den folkerigeste mennesketype, og deres
mere direkte efterkommere er japanerne.

Da toltekernes civilisation var pa sit hgjeste, havde de et temmelig avanceret politisk og socialt system
samt veludviklede kulturelle og videnskabelige institutioner. Det skyldes ikke deres almindelige
bevidsthedsmassige udviklingstrin, men at nogle af den indre verdensstyrelses medlemmer levede
blandt dem og stillede deres “magiske” kundskaber til rddighed for dem. Hovedstaden hed “Byen
med de gyldne porte”. Den var bygget i koncentriske cirkler pa skraningerne af en hgj, som havede
sig over den omkringliggende slette. P4 toppen 14 kejserens slot og haver, og her veeldede vandet
frem i en uafbrudt strem, som i farste omgang forsynede husene og haverne og derefter stremmede
ud i fire retninger og ned i en grav eller kanal, som omgav paladset. Herfra flad vandet videre ned
i lavere liggende ringformede kanaler, som dannede de koncentriske cirkler, og pa den méade blev
alle de omkring to millioner indbyggere forsynet med vand.

Byen var altsa et imponerende arkitektonisk vaerk, hvis skenhed og pragt blev yderligere fremheevet af,
at paladser, templer og andre betydningsfulde bygninger var kunstnerisk udsmykket og beklaedt med
edelmetaller, som blev fremstillet alkymistisk® efter de indviedes forskrifter. De mere almindelige
huse lignede det, vi i dag kender som atriumhuse med skyggefulde haver og terrasser.

Til radighed som transportmidler havde atlantiderne bl.a. luftskibe, der blev drevet af en *vrilkraft”,
vi ikke kender i dag, men som ligesom alt andet blev gjort tilgeengelig for dem af de indviede. De flgj
ikke sa hurtigt og hajt som vore dages flyvemaskiner, men gled narmest lydlest gennem luften i fa
hundrede meters hgjde og med en fart pd méske 80-100 kilometer i timen.

Men netop de indviede adepters tilstedevarelse var en faktor, som senere kom til at fa afgerende
betydning for Atlantis’ skaebne. Atlantidernes bevidsthed var som sagt ikke klar og mental som i vore
dage, men mere astral og psykisk. Denne psykisme — dvs. evnen til at opfatte astrale indtryk med
hjernen — bragte dem i neer kontakt med naturens kraefter og usynlige vaesener og gjorde det muligt
for dem at misbruge disse krafter til egne egoistiske formal — det man kalder ”sort magi”.

Det fik den indre verdensstyrelses medlemmer til gradvis at treekke sig tilbage for at gore den
magiske viden sveerere tilgaengelig. Men det ville visse temmelig kyndige grupper af befolkningen
ikke acceptere med det resultat, at der blev udkeempet en lang rackke voldsomme krige mellem
"lysets” og "markets” magter.

Manipulationen af naturens kreefter forte til en raekke naturkatastrofer i form aflandsenkninger, sa
store dele af kontinentet blev overskyllet af maegtige vandmasser, og millioner af mennesker omkom.
De starste eller vigtigste oversvemmelser forekom for omkring 800.000, 200.000 og 80.000 ar
siden, og pa det andet kort ser vi, hvordan verden sd ud mellem de to forste af disse katastrofer.

Det resulterede i, at moderlandet blev brudt op i mindre dele, og det verdenskort, vi kender i dag,
voksede gradvis frem. Til sidst var der kun en stor @ ved navn Poseidonis tilbage, og det er den, Platon
refererer til i sine boger. Den gik under ved den sidste katastrofe ar 9.564 f.Kr.

Vi skal pa ingen méade opfatte den atlantiske civilisation og kultur som udtryk for en mere avanceret
udvikling end vores egen. At de var i besiddelse af starre rigdom og pragt skyldes udelukkende de
indviede adepters tilstedevaerelse, og deres videnskabelige og teknologiske frembringelser var ikke
resultatet af industrielle udviklingsafdelingers arbejde sddan som i dag.

19 Af arabisk: "Al”, som er den bestemte artikel, og graesk “chymeia — kemi”. Pa dansk “guldmagerkunst”.
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Evolutionen er jevnt fremadskridende, og selvom der naturligvis er cykliske op- og nedgangstider,
vil “nutiden” set i et storre perspektiv altid repreesentere det mest fremskredne, bevidsthedsmaessige
udviklingstrin.
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DEN ANDELIGE UDVIKLINGSVEJ

Vi har set, at der er en evolution pa Jorden, og at det, der udvikler sig, primeert er bevidstheden.
Gennem en lang rekke fysiske inkarnationer med efterfolgende bearbejdningsperioder lerer
mennesket de forskellige stofverdener at kende — forst den fysiske og derefter den emotionelle og
mentale verden — efterhdnden som det udvikler sit folelses- og tankeliv.

Til at begynde med er folelser og tanker ngje knyttet til de fysiske sanseindtryk. Mennesket har mange
forskellige oplevelser i naturen, og impulserne fra disse oplevelser strommer ind i astrallegemet,
hvor det med sin falelse vurderer, om de er behagelige eller ubehagelige, trygge eller utrygge, farlige
eller ufarlige.

Derefter strammer impulserne videre ind i mentallegemet, hvor de samles til helhedsbilleder — en
sammenhangende opfattelse af omgivelserne og menneskets forhold til dem. Her sammenligner vi
nye indtryk med gamle og overvejer pa det grundlag, hvordan vi skal reagere.

Felles for disse processer er, at det indre bevidsthedsliv er nert forbundet med det, mennesket
oplever i den fysiske verden, og den udvikling, det gennemgar, tager forst og fremmest sigte pa, at
det laerer at klare sig i verden.

Efterhanden som evolutionen skrider frem, og vi leerer de elementere “lektier” i naturen, begynder
vi at leve mere i indre billeder og forestillinger. Uden tilskyndelse udefra sammenligner vi forskellige
indtryk og oplevelser for at se, hvad de har til fzlles, og pa den baggrund drager vi nogle konklusioner
med hensyn til lovmaessighederne i de omgivelser, vi lever i.

Denne indre viden begynder vi nu at anvende i dagligdagen, og det er egentlig pa den méade, vi
bliver i stand til at gare tilveerelsen mere tryg og bekvem for os selv. I vore dage har vi sat denne
teenkning i system i form af videnskaben, som ud fra sidanne overvejelser giver os alle den moderne
civilisations faciliteter: Varme, lys, elektroniske apparater, transport- og kommunikationsmidler,
politiske, sociale og kulturelle institutioner m.m.

Med andre ord leerer vi forst at klare os i naturen og senere at beherske den. Det, der er sket, er i
virkeligheden, at vi har leert at fole og teenke pa en anden made. Pa folelsernes omrade har vi erstattet
det negne driftsliv og den totale egoisme med varme familiefolelser og en social holdning, som gor
det muligt for os at leve sammen med andre mennesker og overholde de adferdsregler, man pa
mere eller mindre demokratisk vis bliver enige om. P& tankens omréde har vi laert at teenke i ideer
og begreber (videnskab i bred forstand) og realisere dem i konkrete fysiske projekter (teknologi,
politiske, sociale og kulturelle institutioner).

Men netop gennem udviklingen af teenkeevnen har vi i virkeligheden narmet os sjaelen, der, som vi
tidligere har neevnt, "bor” i kausallegemet, der er "nabo” til mentallegemet. Hvor sjelen i de to forste
tredjedele af evolutionen ikke har deltaget saerlig direkte i udviklingen, men ladet reinkarnation og
karma leere mennesket de elementzre "lektier”, begynder den nu i den sidste tredjedel at tage aktivt
del i udviklingen.

Den sender energi "ud” eller “ned” i det personlige, inkarnerede menneske, og det har i forste omgang
den virkning, at det begynder at koordinere og integrere sine tre primare funktioner: Tanke, folelse
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og handling. Ud af det kommer der en helstabt personlighed, som har gode muligheder for at gore
karriere i samfundet og realisere alle de materielle og sansemaessige dremme og leengsler, det har
haft igennem evolutionen.

Men selvom det er en sjelsimpuls, der fremkalder denne udvikling, er motiveringen stadig rent
egoistisk. Vi opdager simpelthen, at kontrol over felelser og beger giver os et fortrin i forholdet til
andre mennesker, og derfor lader vi i hgjere grad fornuften eller tanken styre vores tilverelse. Det
forer til en raekke inkarnationer, hvor personligheden “kulminerer” og nar sine mal i verden.

Det vaesentlige her er ikke alene, at personligheden dygtigger sig og opnér en hidtil ukendt kontrol
over omgivelserne og omstendighederne, men ogsé at den oplever den tomhed, som er forbundet
med at leve for at tilfredsstille begeer og ambitioner — for der er “koldt pa toppen”.

Intellektet har néet et rimeligt hgjt stade, men tomheden og frustrationen over, at den fysiske verdens
tillokkelser ikke gor os “lykkelige”, far folelsen til pa ny at blive en drivende kraft i form af en drem
om og leengsel efter en anden “virkelighed” end den fysiske. Vi begynder at straebe efter useedvanlige
oplevelser og bekreaftelser af, at der er grund til at tro pé en anden virkelighed. Det betyder, at vi
strejfer om blandt de forskellige mere eller mindre esoteriske “tilbud” - fra "guru” til "guru”. Det er
det stadium, man kalder mystikerfasen.

Endnu er vi hovedsagelig egoistisk motiveret, for det er stadig noget vi skal have til os selv - det er
bare noget andet, nemlig speendende oplevelser og maske psykiske evner. Men mere og mere gar
det op for os, at denne anden “virkelighed” ikke findes uden for os i sanseverdenen, men inden i os
i form af andre bevidsthedstilstande, der udvikles gennem studium, tjeneste og meditation.

Vi star nu pé teersklen til den egentlige &ndelige udvikling, den sidste stejle rejsning af udviklingskurven,
som vi far har omtalt. For vi ma erkende, at vi lever i forskellige former for “kollektiver”, som i sidste
instans lgber sammen i det store planetariske kollektiv, og at vejen frem bestar i at kvalificere sig
til at deltage direkte og bevidst i dette gruppesamarbejde — at blive en del af den planetariske
gruppebevidsthed.

Denne sidste del af den menneskelige evolution kaldes den dndelige udviklingsvej, og den kan
beskrives som indvielsesvejen eller discipelskabets vej, alt efter hvilke aspekter man fokuserer pa.
Med indvielse menes der *initiering”, som betyder at begynde pa noget, mens ordet ”discipel” betyder
elev. Man begynder altsd pa det andelige liv og bliver elev af den indre verdensstyrelse.

Kort fortalt kan man sige, at indvielse er tilegnelsen af bestemte andelige egenskaber, og at
discipelarbejdet bestér i en praktisk anvendelse af disse egenskaber i form af tjeneste. Vi vil i det
folgende koncentrere os om indvielsesvejen, fordi vi her finder den klareste beskrivelse af, hvad
andelig udvikling vil sige, mens en forstaelse af discipelskabets stadier og faser kraever oplysninger
om den indre verdensstyrelse, som vi endnu ikke er naet frem til i denne bog.

Det forste, man ma gore sig klart, er, at indvielse er resultatet af menneskets eget arbejde med sig
selv og sine egenskaber og ikke noget, der tildeles” ud fra dunkle kriterier. Selve indvielsen er en
slags “ceremoni”, der foregar i sjeelens egen verden, dvs. pa kausalplanet. Den viser, at den indre
verdensstyrelse har bemaerket indsatsen, og den giver en impuls, som ger det lettere at erkende det
neeste skridt fremad. Men derudover er der ingen grund til at beskaftige sig med den.

Som vi har set, bestar menneskets udvikling primaert i at sege viden om alle de verdener, det leveri.
Det betyder altsa ikke alene kendskab til den fysiske verden og dens love, men ogsa til drifter, begeer,
folelser, fantasi, tanker, viljesimpulser, intuition og andre bevidsthedstilstande.

Det, der sker, nar mennesket naermer sig indvielsesvejen, er, at det begynder at sgge sin viden
bevidst (og ikke ubevidst som for) og anvende den til gavn for helheden, dvs. andre mennesker og
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verdensstyrelsen (og ikke kun til egen fordel). Det resulterer i en helt anden holdning til og hensigt
med tilveerelsen, en holdning og hensigt som bliver mere og mere bevidst realiseret, efterhanden
som mennesket tager de forskellige indvielser.

Vi vil nu opregne de fem indvielser, som det til at begynde med er relevant at vide noget om, men
da det ifolge sagens natur ma blive en meget kort gennemgang, vil vi henvise interesserede til den
righoldige litteratur om emnet, og iser Alice A. Baileys bog Indvielse, menneskelig og solar.

1. indvielse vedrgrer det, man med kristen terminologi kalder "kadets lyster”, dvs. de to primeere
instinkter, selvopholdelsesdriften og kensdriften, med alt hvad de indebarer. Fradseri, drikkeri,
beger efter materielle besiddelser og seksualitet ma bringes s& meget under kontrol, at de ikke
leengere far afgerende indflydelse pa, hvordan tilveerelsen former sig.

Det kan i mange menneskers grer lyde som en elementaer “lektie” at laere, men vi mé se i gjnene, at
vores krav til levestandarden, dvs. hus, bil, rejser og hvad der ellers er, ofte er hgje og stiller sa store
krav til arbejdsindsatsen igennem hele livet, at der i mange tilfeelde ikke engang er tilstraekkelig tid
og energi til overs til vores barn, som anbringes pa institutioner lige fra begyndelsen, og slet ikke til
humanitere og esoteriske interesser.

I de situationer ma vi sige, at selvopholdelsesdriften med sin overbygning har sterre indflydelse pa
vores liv end den andelige vilje til selv at forme tilveerelsen ud fra esoteriske principper.

Men keonsdriften har maske endnu sterre indflydelse pa livet. Lige siden individualiseringen har der
veret en uatbrudt fokusering pa det andet kon, og alle vores menneskelige relationer er et resultat
af denne fokusering. Liv efter liv lever vi i karmiske familieforbindelser, og kensdriften er igennem
armillioner blevet udrustet med en magtig emotionel og mental overbygning, som i mange tilfaelde
er en staerkere kraft end selve driften, hvis primeere funktion, set fra naturens side, er at frembringe
nye menneskekroppe, som sjele kan inkarnere i.

Det, der skal ske op til 1. indvielse, er ikke, at vi holder op med at fungere seksuelt — heldigvis, for
hvor skulle fremskredne sjele ellers inkarnere? Det primere er, at vi far en anden holdning til
seksualiteten. Vi begynder at sublimere, dvs. "ophgje” eller “foradle”, en del af dens kraft og overfore
den fra skabende fysisk virksomhed til skabende mental aktivitet — fra sakral- til halscenter.

Naturligvis skal kgnsdriften tilfredsstilles, nar den gar opmaerksom pa sig selv, for ellers ville vi blive
neurotiske og have svert ved at omgas andre mennesker pa en naturlig made. Men vi driver den ikke
leengere fra nydelse til nydelse, vi fodrer og stimulerer den ikke med seksuelle billeder og laengsler i
samme omfang som for, og vi betragter den ikke som tilvaerelsens mél og mening.

Det indebarer, at vores relationer til andre mennesker begynder at skifte karakter. Vi begynder
i hgjere grad at udvelge vores venner og bekendte ud fra interesse- og tjenestehensyn end ud fra
seksuelle motiver, ambitioner og karrierehensyn. Vi opsager dem, der kan laere os noget, og vi opsager
ogsd dem, vi selv kan leere noget.

1. indvielse kaldes ofte for "Kristusbevidsthedens fadsel i hjertet”, og hermed menes, at nu begynder
mennesket at forme og organisere et buddhisk legeme — det forste andelige legeme “over” eller
“efter” kausallegemet, sjelens bolig — for det buddhiske princip, den rene intuitive indsigt, er en
teknisk betegnelse for “Kristusbevidstheden”. Samtidig overfores den studerende, i forbindelse med
den natlige undervisning, fra kundskabens til visdommens hal og rykker her ”en klasse” op for hver
indvielse.

Efter 1. indvielse stir mennesket over for den svereste opgave i hele det lange evolutionsforlgb,
for ved 2. indvielse er forholdet mellem kravene og karakterudviklingen séddan, at det kun er med
opbydelsen af alle sine "kreefter”, at mennesket kan fa sin "kamel” gennem dette "nélegje”. Ved senere
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indvielser stiger kravene naturligvis, men da er mennesket i besiddelse af en karakterudvikling, som
gor det relativt lettere at honorere dem. Derfor gar der mange inkarnationer mellem de to forste
indvielser.

Hvor 1. indvielse vedrerer en rimelig grad af kontrol over driftslivet med dets sociale overbygning,
reprasenterer 2. indvielse en tilsvarende kontrol over selve det astrale folelsesliv. Naturligvis kan
man sige, at drifterne er en del af folelseslivet, men det er primert rettet mod fysisk sansning, for
det er i den fysiske verden, vi har brug for at overleve og viderefere arten. I de indre verdener er vi
udedelige.

Med folelseslivet mener vi altsa i hgjere grad de mange astrale stremninger og modsatningspar,
vi normalt er fuldkommen identificeret med og opslugt af. Keerlighed og had, tryghed og utryghed,
forventning og angst, opstemthed og depression, jalousi, misundelse og forfeengelighed er alt sammen
tilstande, der fylder vores liv og bestemmer vores reaktioner. De er baseret pa en fundamental egoisme
og selvoptagethed, som er drsagen til, at vi har kunnet klare os i tilveerelsen.

Men nu har menneskeheden gennem sin sociale udvikling skabt mulighed for, at vi kan overleve
uden at vaere sa egoistiske, og derfor kan det enkelte menneske nu bearbejde dette aspekt af sin natur
og blive endnu mere socialt og humanitert. 2. indvielse er det afgarende slag mod denne urgamle
egoisme og det forste skridt mod gruppebevidsthed.

Forskellen pa de to farste indvielser er primert mental fokusering. Hvor mennesket omkring 1.
indvielse drives af sine emotionelle la&engsler og dremme, kraever 2. indvielse en malbevidst, mental
koncentration om karakterudvikling, motivbehandling og tjeneste. Hertil kommer systematisk
studium og meditation, som forer til udvikling af esoteriske eller metafysiske kraefter, dvs. evnen
til at materialisere tankeformer i den fysiske verden, tankeformer som vedrerer det planetariske
tjenestearbejde for menneskeheden og den indre verdensstyrelse.

“Teknisk” betyder 2. indvielse at hjertecentret gennem gruppebevidsthed for alvor begynder at dbne
sig og modtage en del af den sublimerede energi fra solar plexus centret, hvorigennem folelseslivet
og egoismen kommer til udtryk.

Som vi har set, er de to forste indvielser primaert disciplinare, dvs. de vedrerer kontrollen med og
beherskelsen af den ”lavere” natur. Derfor betragter den indre verdensstyrelse dem som indvielser
”pa teersklen” og farst 3. indvielse som den virkelige begyndelse pa det dndelige liv. For 3. indvielse
indeberer en radikal og principiel &ndring af hele bevidsthedsaspektet. Der er ikke leengere tale
om et "almindeligt” menneske, som blot er blevet mere helstgbt og velfungerende — der er tale om
en egentlig “skikkelsesforvandling”.

Gennem en dynamisk mental koncentration om det vaesentlige i tilvaerelsen og en total tilsidesaettelse
af uveaesentlige, personlige reaktioner lykkes det disciplen at kontrollere sit "lavere”, konkrete
tankeliv og maksimere personlighedens integration. Dermed opbygges der sa stort et kraftfelt i
bevidstheden, at det bliver muligt at treekke “gnisten” eller bygge “lysbroen™ ind til selve sjaelen i
kausallegemet.

"Teknisk” set kommer der forbindelse fra det laveste til det hgjeste center, idet rodcentrets personlige
vilje eller selvopholdelsesdrift sublimeres til Andelig vilje, som udtrykkes gennem hovedcentret. Det
farer til bevidsthedskontinuitet, dvs. samtidig bevidsthed i den fysiske, astrale og mentale verden.
Dermed forsvinder skellet mellem liv og ded, sgvn og vagentilstand, og mennesket er ikke leengere
en personlighed, der har en sjel — mennesket er en sjel, som udtrykker sig gennem en lysende,
uselvisk og gruppebevidst personlighed. Dette er, med bibelske ord, “forklarelsen pa bjerget”, hvor
1. og 2. indvielse er henholdsvis “fgdslen i krybben” og "dében i Jordanfloden”.

20 ”Antahkaranaen”, som den hedder pa sanskrit.
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4. indvielse tages i det sidste liv, hvor mennesket er fysisk inkarneret. Hele essensen af den
planetariske udvikling i de 3 verdener overfores til det hgjere, dndelige selv fokuseret i det buddhiske
legeme, mens kausallegemet "braender op” og de tre "lavere”, permanente enheder spraenges indefra.
Det er sjelens “mgrke nat”, for her opgiver bevidstheden det, som i armillioner har veret den indre
guddom, sjalen, og traeder ind i den ukendte, dndelige verden.

Samtidig afvikles de sidste karmiske elementer, og det betyder, at det ofte er en uhyre lidelsesfuld
inkarnation, hvor det helt uselviske og &ndeligt motiverede mennesket mgder misforstaelse,
forhanelse, fornedrelse og ofte ma ofre sit liv — symbolsk eller bogstaveligt. Det er den bibelske
“korsfaestelse”, hvor Jesus yder det totale offer for en uforstdende og brutal offentlighed.

Hvor 3. indvielse kan opfattes som evolutionens kulmination, og mennesket aflegger sin “sven-
deprgve”, tager det ved 5. indvielse endelig afsked med menneskestadiet og bliver en "mester”. Det
har faerdigudviklet ikke alene sit buddhiske men ogsa sit atmiske legeme og er nu fuldendt, hvad
angar menneskelige egenskaber.

Bibelsk svarer denne indvielse til opstandelsen og himmelfarten. Mennesket har gennemfert sin
lange pilgrimsrejse og er nu ndet hjem til "Faderen i himlen”, monaden, der udtrykker sig gennem
sin andelige vilje, atma, sin rene kaerlighed og visdom, buddhi, og sin aktive, &ndelige intelligens,
manas.

I vor tid tager s mange mennesker 1. indvielse, at man ligefrem taler om, at menneskeheden som
helhed er ved at passere denne teerskel. Det betyder langt fra, at de fleste mennesker er pa vej mod 1.
indvielse, for der er stadig langt mellem de indviede. Det betyder, at der er sa mange indviede, at de
er i stand til for alvor at preege samfundslivet — vi er ved at né det, man kalder den “kritiske masse”.
Denne udvikling kommer til udtryk i en voksende bevidsthed om fysisk sundhed, vegetarisme,
jogging, sport, gkologi og personlig udvikling. Derfor vil det veere naturligt at slutte dette afsnit med
den tibetanske mester, Djwhal Khuls "tommelfingerregel” for de to forste indvielser.

Han siger, at alle, der virkelig holder af deres medmennesker, interesserer sig dybtgéende for
humanitare og dndelige sammenhange og samtidig arbejder bevidst og vedholdende med deres
karakterudvikling, har taget 1. indvielse. Med hensyn til 2. indvielse siger han, at alle, der tydeligt
har disse tre kendetegn og desuden er udpraeget mentalt polariseret, har taget eller er ved at tage 2.
indvielse. Og her skal man huske, at der med mentalt polariseret ikke menes intellektuel. Der menes,
at man ser tilvarelsen fra et andeligt og filosofisk synspunkt og treeffer alle vaesentlige beslutninger
ilivet pa basis af denne holdning.

Med denne “opskrift”, og en rimelig grad af oprigtig selverkendelse, skulle enhver vaere i stand til at

vurdere sin position pa udviklingsvejen og dermed finde ud af, hvad der er det neeste skridt fremad,
og hvilken form for tjenestearbejde det indebarer.
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DEN INDRE VERDENSSTYRELSE

Som omtalt i afsnittene Gruppesjaele & Individualisering og De syv rodracer ankom der til kloden
for omkring 182 millioner ar siden et antal meget hgjtudviklede, dndelige vaesener — de sakaldte
“flammeherrer”. Lederen var, og er den dag i dag, Sanat Kumara, en personificering af selve den
planetariske logos.

Arsagen har forbindelse med nogle begivenheder langt tilbage i planetsystemet historie, som det
forer for vidt at komme ind pa her, men man kan sige, at Sanat Kumaras og hans medarbejderes
tilstedeverelse giver dem mulighed for at pavirke evolutionen langt mere direkte, end hvis de befandt
sig andre steder i systemet. Det er ngdvendigt, fordi vores planetsystems udvikling ved de omtalte
begivenheder blev sat tilbage i forhold til de andre systemer, og vi derfor har noget at "indhente”,
hvis vi skal yde det planlagte bidrag til hele solsystemet.

Ved ankomsten slog flammeherrerne sig ned et sted i den nuvaerende Gobigrken i Mongoliet, og her
etablerede de deres "breendpunkt”, der kaldes Shamballa. Det og de vaesener, som “bor” der, findes
i stofformer helt "ned” til fysisk aterisk stof, men som regel fungerer de udelukkende i "hgjere”,
andelige sfaerer.

De grundlagde en slags indre verdensstyrelse, der udsender de primere energiimpulser, som farer
evolutionen fremad mod de planlagte maél til de planlagte tider, og som rummer de arketypiske”
modeller af eller prototyper pa alle de planlagte former, hvad enten det er individuelle livsformer,
kulturstremninger eller hele civilisationer.

Men de griber ikke direkte ind i forlgbet, og den praktiske realisering af planen afhanger séledes
af reaktionerne i de forskellige naturriger — iseer menneskeriget. Derfor har vi mulighed for at
fremskynde eller forsinke udviklingen inden for visse rammer, selvom evolutionen pa langt sigt vil
na sine mal med usvigelig sikkerhed.

Generelt kan man sige, at det fanomen, vi kalder ”civilisation”, er udtryk for hvor stor en del af
evolutionsimpulsen, menneskeheden til enhver tid er i stand til at opfatte og realisere. Den indre
verdensstyrelse findes i to afdelinger, og det giver os folgende opstilling af klodens 3 primare
energicentre:

1. Shamballa, hoved- eller kroncentret, evolutionsimpulsens, kraftens og viljens center.

2. Hierarkiet, hjertecentret, evolutionsplanens, den andelige keerligheds og visdoms center.

3. Menneskeheden, hals- eller strubecentret, realiseringens, intelligensens og aktivitetens
center.

Her kan viigvrigt naevne, at de resterende fire centre er den nye verdenstjenergruppe? — pandecentret,
dyreriget — solar plexus centret, planteriget — sakralcentret og mineralriget — rodcentret. Men vi vil
i dette afsnit udelukkende beskaftige os med Shamballa og Hierarkiet og den rolle, de spiller i den
planetariske husholdning.

21 Af graesk: "Archetypos - den forste form”. Esoterisk bruges ordet arketype om de &ndelige energistrukturer
eller “former”, som ligger til grund for evolutionen. Det er altsd en helt anden anvendelse af ordet end C. G.
Jungs.

22 Den nye verdenstjenergruppe vil blive beskrevet i et senere afsnit.
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Shamballa kendes ogsd som “centret hvor Guds vilje er kendt”, og det er en uhyre praecis betegnelse,
for den udtrykker begge aspekter af centrets funktion. I forste omgang er det stedet, hvor Sanat
Kumara “opholder” sig, og han er det neermeste, vi kommer det bibelske begreb "Gud”, "Den gamle
af dage”. Men dermed er det ogsa stedet, hvor impulserne fra resten af solsystemet modtages og
séledes ogsa viljesimpulserne fra Sollogos, det "hgjeste” gudsbegreb i systemet.

Sanat Kumara er "verdens indre konge”, og vores eventyragtige eller mytiske opfattelse af en konge
har i virkeligheden sin rod i dette vaesen, for den kugle, han holder i sin ene hand, er jordkloden,
mens sceptret i den anden hand er et fenomen, man kalder “kraftstaven”, det redskab hvormed
Sanat Kumara formidler hgjere, interplanetariske energier.

I sit “rddskammer” har han sine neermeste medarbejdere, de tre kumaraer eller aktivitetsbuddhaer.
De fungerer som hans tre primare centre og formidler al energi, der bruges pa planeten. Egentlig er
der seks kumaraer, men de beklaeder de tre styrende poster pa skift, efterhdnden som de forskellige
energipavirkninger sndrer sig.

Derudover taller "rddskammeret” de fire maharajaer, dvs. de fire karmiske herrer som sgrger for,
at vores planetsystem udvikler sig i overensstemmelse med de hgjere, kosmiske love.

Hierarkiet eller Det Store Hvide Broderskab, som det ogsa kaldes, udger resten af den indre
verdensstyrelse. I Bibelen kaldes det for "De helliges samfund”. Det fungerer som mellemled mellem
Shamballa og de naturriger, som udvikler sig pa kloden. Hierarkiet har fire hovedfunktioner:

1. At opfange den rene energiimpuls fra Shamballa, formulere den som en evolutionsplan og
overfore den til resten af verden.

2. At udvikle selvbevidsthed i menneskeriget.

3. At udvikle bevidsthed i de undermenneskelige riger.

4. Atvirke som ansporende eksempel for menneskeheden.

Traditionelt siger man, at Hierarkiet bestar af 63 medlemmer, hvoraf 49 har en fysisk krop. De bor
i forskellige centre rundt om pé kloden. Pa nuvaerende tidspunkt befinder det vigtigste center sig i
Himalayabjergene pa den tibetanske side af greensen til Indien. Men selvom man ved i hvilket storre

omrade, de bor, er de helt umulige at finde for andre end dem, de selv gnsker skal opsage dem i
deres fysiske skikkelse.

Funktionsmaessigt er Hierarkiet delt i syv departementer, som tilsammen varetager styringen af hele
kloden. Dem vil vi beskaeftige os mere med i naeste kapitel, der handler om Hierarkiets medlemmer
- visdommens mestre. Men da de ikke hverken ma eller vil gribe direkte ind i udviklingen, virker
de gennem inspirative idestremninger, som de sender ud over kloden. Det betyder, at mennesket
har en ukrankelig, fri vilje, for kun gennem den kan vi gore de dyrekebte erfaringer og udvikle den
skelneevne, der setter os i stand til at realisere vores monadiske potentiale.

Selvom Hierarkiet eller Det Store Hvide Broderskab er genstand for en stigende interesse hos stadig
starre dele af menneskeheden, vil dets virkelige betydning aldrig blive helt forstaet, for mennesker
erkender tre ting:

1. At Hierarkiet som helhed reprasenterer en syntese af energier og kraefter, der styres bevidst
med henblik pa at fremme den planetariske evolution — dvs. udviklingen i mineral-, plante-,
dyre- og menneskeriget.

2. At disse energier og kraefter kommer til udtryk gennem de store individualiteter, som udger
Hierarkiet, og forbinder det med et endnu sterre hierarki, nemlig Solens hierarki.? Vores
Hierarki er med andre ord en miniatureudgave af dette stgrre solhierarki, hvis medlemmer
manifesterer og styrer alle planetsystemerne, de syv "hellige” og de fem “ikke-hellige”.

23 Der findes en oversigt over Solens og planetens hierarki i naeste afsnit.
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3. At det planetariske Hierarki bestar af dem, som har overvundet stofverdenernes fristelser
og ndet menneskerigets mal ad netop den vej, alle mennesker ma gé. Disse dndelige
individualiteter, disse adepter eller mestre har kempet sig gennem det fysiske, astrale og
mentale plan. De har taget hvert eneste skridt pa udviklingsvejen, gennemlevet hver eneste
menneskelig erfaring og overvundet alle vanskelighederne. De kender derfor menneskelivet
ud og ind og ved af egen erfaring, hvordan udviklingen foregar i praksis.

Nar menneskeheden har erkendt disse sandheder og er begyndt at realisere deres konsekvens, dvs.
at arbejde sammen med Hierarkiet pa en bevidst og praktisk made, er der mulighed for, at nogle af
dets medlemmer pa ny kan begynde at leve og arbejde blandt mennesker, som de gjorde i dele af
den atlantiske periode.

Det kan blive den "fredens, stilhedens og retfeerdighedens cyklus”, som er forudsagt i mange hellige
skrifter — tusindarsriget, hvor “for jer, der frygter mit navn, skal retfeerdighedens sol stréle frem,
under dens vinge er der helbredelse”.>

Disse egenskaber har H.P. Blavatsky beskrevet pa folgende méde: ”"Der er ingen fare, som uforfaerdet
mod ikke kan overvinde. Der er ingen prave, som pletfri renhed ikke kan besta. Der er intet problem,
som et staerkt intellekt ikke kan lgse. Til dem, der nar malet, er der en belgnning, som ikke kan
beskrives: Magten til at velsigne og frelse menneskeheden. For den, der fejler, er der andre liv, hvori
det kan lykkes”.

24 Bibelen: Malakias’ bog, 3:20 (i oversattelse fra 1992).
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VISDOMMENS MESTRE

Vihar set, at der er en indre verdensstyrelse, og at den oprindelig blev grundlagt af veesener, som kom
til kloden for millioner af &r siden. Omkring midten af den atlantiske epoke indferte disse vaesener
den avancerede udviklingsmetode, vi har beskrevet som indvielsesvejen.

Det var netop ved den lejlighed, at "deren” til dyreriget blev lukket, for at forhindre tilstremningen
af flere nye individualiserede mennesker — mennesker, som skulle i gang med at leere de helt enkle
og grundlaggende “lektier” og dermed ville holde menneskehedens samlede udvikling tilbage.

Ud over hensynet til evolutionen pa Jorden var der ogsa en anden grund til, at verdensstyrelsen
indferte indvielsesvejen, nemlig at en del af de vasener, som var kommet til Jorden i lemurisk tid
blev kaldt bort igen, fordi der var brug for deres tilstedevarelse andre steder.

Det betad, at der blev ledige pladser i verdensstyrelsens hierarkiske opbygning. De gverste poster
blev besat gennem almindeligt avancement”, men tilbage var der en raekke ubesatte pladser pa
“laveste” niveau. De méatte udfyldes med mennesker fra jordevolutionen, og det nodvendiggjorde en
ekstremt hurtig udvikling af de mest fremskredne mennesker gennem indvielsesvejen.

Denne udvikling har staet pa lige siden, med det resultat at sa godt som hele Hierarkiet i dag bestar
af hgjtudviklede mennesker fra vores eget planetsystem. Shamballas "radskammer” bestéar stadig af
vaesener udefra, og det vil vaere ngdvendigt lang tid endnu, for Sanat Kumara har en udviklingsgrad,
der er lige sa langt fremme i forhold til en mesters, som dennes er i forhold til et nyligt individualiseret
menneskes.

I det folgende vil vi udelukkende beskaftige os med disse jordiske bidrag til verdensstyrelsen, og
ikke Shamballas medlemmer, for det er Hierarkiets eller Det store hvide broderskabs formulering
af evolutionsplanen, menneskeheden har til opgave at realisere.

Som neevnt i forrige afsnit, er Hierarkiet delt op i syv departementer, der hver isaer udfylder en
bestemt funktion i den planetariske husholdning. P4 illustrationen ser vi disse syv departementer
og deres relation bade til Sanat Kumara og hans tre primere medarbejdere — dvs. sterstedelen af
Shamballa, og til hele solsystemets hierarki.

Som det ses, svarer de syv departementer til det, man kalder de syv straler og hvert departements
funktion er ngje forbundet med den tilsvarende strales egenskaber eller "kvalitet”. Men det vil, som
sagt, fore for vidt at bergre disse straler nermere i denne introduktionsbog, og laeserne ma derfor
ngjes med de oplysninger, der kan udledes af departementernes funktion.

De syv departementer er ikke helt ligestillede, for tre af dem har primare funktioner, svarende til
de tre grundlaeggende aspekter af alle levende vasener, mens de sidste fire er underlagt det 3. store
departement og repraesenterer sider eller aspekter af dettes virksomhed.

Vi kender ikke ret mange af Hierarkiets medlemmer, men vi vil nevne de vesentligste skikkelser i

hvert departement og give en kort beskrivelse af deres funktion. Generelt kan man sige, at en leder
af et primeert departement er en indviet af 77. grad, altsa to grader over en mester, mens en leder af
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O Sollogos

ONE) @ 3 aspekter

I. Ren energi
2. Tiltrkning
3. Aktivitet

D @ @ 3 Prima&re straler
[\ . Vilje-kraft

2. Kerlighed-visdom
3. Aktivintelligens

@@@@ 4 sekundzre straler

4. Harmoni, skenhed

5. Konkret viden

6. Idealisme, hengivenhed
7. Orden, organisation

O | Sanat Kumara

1. Sanaka Kumara
2. Sananda Kumara

ONONORS 3 Kumaraer

3. Sanatana Kumara

@ @ ©) 3 Primzﬂe departementer
A . Evolution, racer & jordoverfladen

2. Andelig bevidsthed i livsformer
3. Civilisation & kultur

@@@@ 4 sekundere departementer

4. Kunst

5. Videnskab

6. Religion ) )
7. Organisation & manifestation

Solens og planetens hierarki

1. departement er beskaftiget med manifestationen af selve livskraften i fysiske menneskeformer.
Det er altsa rodracernes og manuernes departement. I den nuvaerende fase ledes det af den 5. eller
indoeuropaiske races overhoved, Vaivasvata manu, som overtog embedet efter den atlantiske races
leder, Chakshusa manu, og pa grund af arbejdets karakter kaldes han evolutionens herre.

Han er omkring to meter hgj og optraeder med loveagtig vaerdighed. Han har bglgende, brunt har og
skeeg, og hans ansigt er myndigt med brune, gennemborende gjne, der udtrykker en helt ubeskrivelig
klarhed og styrke.

25 Af sanskrit: "Herre” eller "mester”.
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Foruden rodracens underracer manipulerer han ogsé jordskorpens udseende, sd den passer med
planerne for de forskellige kontinenter. Til daglig er han beskeftiget med storpolitiske forhold og
pavirker gennem store idestremninger regeringsledere og statsmaend med henblik pé at skabe de
optimale betingelser for de forskellige mennesketyper.

Alting er planlagt tidsaldre frem og fungerer i ordnede cyklusser inden for det karmiske menster —
intet er overladt til tilfaeldigheder.

Hans nermeste medarbejder er chohanen Morya, som har péataget sig hvervet som manu for den
naeste rodrace. Han er sarlig velkendt, fordi han er den ene af de to mestre, som gav impulsen til
dannelsen af Det Teosofiske Samfund i 1875.

2. departement varetager udviklingen af andelig bevidsthed i Manuens racetyper — blandt andet
gennem de store verdensreligioner. Det ledes af den skikkelse, der i Vesten kendes som Kristus, i
Osten som herren Maitreya eller bodhisattvaen, og som muslimerne kalder Imam Madhi. Han overtog
embedet efter Gautama Buddha, og pa grund af sin funktion kaldes han ogsa ”verdenslaereren”.
Han har en lys eller "hvid” krop af keltisk oprindelse. Hans ansigt er meget smukt med violette
gjne, et blidt men staerkt udtryk og et fortryllende smil. Haret er bglgende redgult til skuldrene, og
ansigtet kantes af et lille spidst skaeg. Dagligt star han under et stort fyrretree i sin have og velsigner
verden med oploftede arme.

Hans forste optreeden pa verdensscenen efter Buddha er i skikkelse af Krishna, der udtrykker sig
gennem et af Indiens storste esoteriske veerker Bhagavad Gita eller Herrens sang. Men bedst kender
vi ham som den individualitet, der overskyggede sin discipel Jesus de sidste tre ar af dennes liv i
Paleestina for et par tusind ar siden.

Hans narmeste medarbejder er chohanen Kuthumi, som vil overtage embedet, nar Kristus har
afsluttet sin mission pa Jorden. Han er den anden af de to mestre, der tog initiativet til teosofiens
udbredelse og grundlaeggelsen af den teosofiske beveaegelse. Han var C.W. Leadbeaters og Alice A.
Baileys mester, og hans narmeste discipel gennem hundredvis af &r er den tibetanske mester Djwhal
Khul, som pa hans vegne har givet os sterstedelen af den esoteriske laeres fundament gennem H.P.
Blavatsky og Alice A. Bailey.

3. departement har ansvaret for hele den skabende virksomheds omréde, den intelligente aktivitet
som forer til manifestationen af menneskelige civilisationer med deres kulturstremninger. Det ledes
af mahachohanen,?® som har beklaeedt embedet i adskillige millioner ar og pa grund af arbejdets
karakter kaldes civilisationens herre. Gennem sit eget og de fire sekundere departementer styrer
han alle menneskets aktiviteter i de mange forskellige samfundsformer.

Han har en indisk krop og klaeder sig ofte i hvide gevandter og turban. Han er hgj og mager,
udtrykker styrke som heerdet stél, fleksibelt og bgjeligt, og taler i korte seetninger som uigenkaldelige
forordninger. Ansigtet er smalt med grnenase, firkantet hage uden skag, en beslutsom mund og
en skarp profil. Gjnene er dybe, gennemborende og afspejler tidernes kundskab og visdom. Han
vurderer en situation med et enkelt blik, og for ham ligger fremtiden som en aben bog.

Hans naermeste medarbejder er chohanen Venetianeren. Han realiserer en stor del af maha-
chohanens planer, og for ham er kulturbevagelser i deres helhed som levende historiske enheder i
fortid, nutid og fremtid. I skikkelse af Plotin grundlagde han omkring 250 e.Kr. den neoplatoniske
skole, der kombinerede Platons idealisme med Ostens mystik.

Men ifolge Tibetaneren er det 3. departement i vor tid blevet overtaget af den ungarske chohan
Rakoczy, som indtil for nylig var leder af det 7. departement. Han er altséd den nye mahachohan.

26 Af sanskrit: "Maha - stor” og “chohan - herre”. Alts& den "store herre”.
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Disse 3 departementschefer har det overordnede ansvar for evolutionen pa Jorden. De arbejder
neaert sammen, og har daglig kontakt med Sanat Kumara i Shamballa. Alle planer udklaekkes i deres
bevidsthed, for de realiseres.

4. departement er beskaftiget med det aspekt af samfundslivet, vi kalder kunst. Det ledes af chohanen
Serapis, en hgj og lys ”graeeker” med et asketisk ansigt uden skaeg, bla gjne og radgyldent har.

En af hans nermeste medarbejdere er mesteren P.,>” der opholder sig i Amerika og primaert er
beskaftiget med de forskellige psykologiske skoler og deres udvikling frem mod en esoterisk
grundholdning.

5. departement varetager videnskabens funktion i samfundet og ledes af en anden “graeker”, chohanen
Hilarion. Han ser yngre ud end de fleste mestre, har et smukt ansigt med en let buet nase og en
bred, lav pande. Historisk kender vi han som den bibelske Paulus og senere som Iamblichos, elev
af Plotin (Venetianeren) i den neoplatoniske skole i Rom.

I et forseg pa at andeliggore videnskabens materialisme gav han impulsen til spiritismen midt i forrige
arhundrede, men trak sig senere helt tilbage fra denne bevagelse, efterhanden som dens udvikling
blev mere og mere betenkelig i hans gjne. Men han er stadig meget optaget af forskningen omkring
oversanselige evner som clairvoyance, clairaudience, psykometri, telepati m.v.

6. departement beskaftiger sig med den éndelige samfundsfunktion, vi kalder religion. Det ledes
af chohanen Jesus, der er sa velkendt i den vestlige verdens kulturkreds. Han har en syrisk krop
og er hgj, mager og “krigeragtig”. Han er meget disciplineret, med en intens renhed, jernvilje og
en braendende idealisme, som ikke taler modstand. Ansigtet er langt og smalt med sort skaeg og
gennemborende, bl gjne.

Historisk og bibelsk kender vi ham som Josua, Nuns sgn, Jesua i Ezras tid og igen som Josua i
Zakarias’ bog. I det liv tog han 3. indvielse. Sa dukker han op igen som Jesus af Nazareth, hvor
han de sidste tre ar af sit liv jeevnligt bliver overskygget af Kristus. Dette liv ender med det, der er
beskrevet som korsfaestelsen, hvor han tager 4. indvielse. Endelig afslutter han sin menneskecyklus
med 5. indvielse i skikkelse af Apollonios af Tyana.

I dag fungerer han som Kristus’ repraesentant i kirkesager, og iseer hvad angér kristendommen. P&
grund af sin medvirken ved stiftelsen af den vestlige verdens religion har han et sarligt kendskab
til denne verdensdels folk og problemer.

7. departement har ansvaret for den fysiske manifestation og organisation af alle de andre
samfundsfunktioner. Det er altsa et uhyre "bredt” omrade, og det er maske grunden til, at dets leder
gennem lang tid, chohanen Rakoczy, har kunnet overtage det 3. departement som helhed.

Allerede i dag er han beskaftiget med den neeste, 6. rodraces civilisation og kultur, og derfor kan vi
forvente, at et af hans vaesentligste arbejdsomrader vil vaere USA, der jo ogsa rummer De Forenede
Nationers hovedsade.

Men oprindelig fungerede han iser som Europas mester, og i den funktion kender vi ham som Sankt
Alban i det 3. arhundrede, Proklos i 5. arh., Roger Bacon i 13. arh., Christian Rosenkreuz i 14. arh.,
Hunyadi Janosi 15. arh., munken Robertus i 16. rh., Francis Bacon i 17. arh. (videnskabens “fader”),
grev Saint-Germain i 18. arh. og endelig grev Rakoczy i det 19. &rhundrede og videre frem.

27 Hans navn er ukendt, og "P” er ikke forbogstavet.
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DEN NYE VERDENSTJENERGRUPPE

Vi er nu kommet til det sidste afsnit i denne lille introduktionsbog. Her vil vi ikke beskaftige os med
et enkelt fagomrade, men prove at afrunde emnet ved at skildre hele den andelige bolge, som i vor tid
ruller hen over planeten. For naturligvis er der en grund til, at den esoteriske leere, som i artusinder
har veaeret skjult for offentlighedens blik, nu pludselig er kommet frem i et sddant omfang, at der i
dag findes tusindvis af bager, som beskaftiger sig med den.

Denne fremkomst har forbindelse med det storste projekt, den indre verdensstyrelse har sat i
gang siden individualiseringen i lemurisk tid. Projektet stiler direkte mod indfarelsen af en helt ny
verdensorden pa alle omrader af menneskelig aktivitet: Politik, opdragelse og undervisning, skonomi,
kunst, videnskab, religion, sociale og humanitare projekter.

Det kommer til udtryk i de store politiske omvzaltninger og den udpragede tendens til international
og holistisk?® teenkning, vi er vidne til i dag. Inden for dele af videnskaben siger man ligefrem, at
et paradigmeskift* er pa vej, dvs. en helt ny verdensanskuelse, hvor de grundlaeggende begreber
revideres.

Hvis vi vil forsta, hvad der er ved at ske, ma vi ga nogle fa hundrede ar tilbage i tiden. I begyndelsen
af hvert arhundrede holder Hierarkiet et stort mgde, hvor medlemmerne vurderer den samlede
planetariske situation og ikke mindst forholdene i menneskeriget.

Ved madet omkring 1400-tallet konstaterede de, at der i Europa var opstaet en evolutionsheemmende
situation, som var resultatet af det menneskelige tankesinds evne til at skille tingene ad og analysere
dem. Hvor nyttig denne egenskab end er i forbindelse med f.eks. videnskabelig forskning, kan den
have en tendens til separatisme, nér den ikke ledsages af sin modpol, integration.

Politisk var Europa splittet op i sma enheder, der bekrigede hinanden, og pa det kirkelige omrade var
dogmerne sa krystalliserede og magtfokuserede, at de fostrede separatisme og strid overalt. Der var
nesten ingen disciple, som havde forbindelse med deres egen sjal og gennem den kunne fa kontakt
med Hierarkiet — ingen kunne opfatte og realisere dets planer.

Derfor besluttede mestrene at give menneskeheden en stor impuls med henblik pa at fremme
integrationen af det konkrete og det abstrakte intellekt — dvs. forbinde personlighedens bevidsthed
i mentallegemet med sjelsbevidstheden i kausallegemet. Det forte til, at en lang reekke af de mest
fremskredne sjele inkarnerede og begyndte at reformere det europaiske kulturliv, dels gennem
deres eget arbejde, og dels ved at samle mindre grupper der kunne formidle deres varker og
indpode hierarkiske ideer i den kollektive menneskebevidsthed. Det var i sandhed en genfadsel eller
renassance, som epoken kaldes kulturhistorisk.

Arbejdet blev delti syv store grupper svarende til Hierarkiets syv departementer. Hvis vi sammenligner
de fa hundrede ar fra renassancen og frem til vor tid med et tilsvarende dremal i en hvilken som
helt anden epoke, vil vi se, at der er tale om en formidabel impuls, helt uden sidestykke i historien,
og i virkeligheden ogsa i hele evolutionen.

28 Af graesk: "Holos - hel” og "isma - frembringelse”, altsé at “skabe helhed”.
29 Aflatin: "Paradigma - menstergyldigt eksempel”. Paradigmeskift bruges om overgangen fra én forskningsme-
tode til en anden.
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Det kan vi illustrere ved at naevne nogle fa skikkelser inden for de syv primaere grupper. Det kan
naturligvis kun blive et meget begraenset udvalg, men det vigtigste er gennem navnene og arstallene
at fa et indtryk af, hvor mange fremtraedende personligheder, der egentlig levede og arbejdede i
perioden fra renassancen og frem mod vor tid:

Politik — Jeanne d’Arc (1412—31), Machiavelli (1469—1527), Oliver Cromwell (1599—-1658), Frederik
den store (1712—86), Napoleon (1769—1821) og politikerne omkring den franske revolution

(1789-99).

Religion — De katolske mystikere, lutheranerne (Luther 1483—1546), calvinisterne (Calvin 1509—64),
huguenotterne (de franske calvinister) og metodisterne (John Wesley 1703—91).

Videnskab, teknologi og opdagelsesrejsende — Kopernikus (1473—1543), Paracelsus (1493—1541),
Bruno (1548-1600), Galilei (1564—1642), Kepler (1571—1630), Harvey (1578—1657), Newton
(1642-1727), Lavoisier (1743—94), Humboldt (1769—1859), Darwin (1809—82), Columbus
1451—1506) og Vasco da Gama (1469—1524).

Kunst — Shakespeare (1564—1616), Goethe (1749—1832), Dostojevskij (1821—81), Leonardo da Vinci
(1452—1519, Michelangelo (1475-1564), Rafael (1483—1520), Velazquez (1599—1660), Rembrandt
(1606-69), J. S. Bach (1685-1750), Beethoven (1770—1827) og Wagner (1813—-83).

Filosofi — Erasmus (1469—1536), Thomas More (1478—-1535), Francis Bacon (1561—1626), Descartes
(1596—-1650), Spinoza (1632—77), Locke (1632—1704), Leibnitz (1646—1716), Berkely (1684—
1753), Voltaire (1694—1778), Rousseau (1712—78), Kant (1724—1804) og Hegel (1770-1831).

Psykologi — (den nyeste af videnskaberne) Freud (1856—1939), Adler (1870—1937), (Jung (1875-1961)
og Assagioli (1888-1974).

Okonomi — Hume (1711—76), Adam Smith (1723—90), Karl Marx (1818-83), Engels (1820-95).

P& ufattelig kort tid loftede denne impuls, gennem rakken af store personligheder og deres
medarbejdere, menneskehedens mentale bevidsthedsudvikling fra middelalderens "marke” overtro
til vore dages videnskabelige, teknologiske og pa mange mader ogsa filantropiske kultur, selvom
sidstneevnte omrade stadig har helt &benbare mangler.

Ved det hierarkiske made omkring 1900-tallet konstaterede mestrene, at der var tendens til splittelse
blandt de syv primaere grupper. Det er en uundgaelig udvikling, nar en impuls breder sig til s mange
mennesker pa sa kort tid.

Derfor besluttede Hierarkiet at samle hovedgrupperne til én, stor gruppe — Den Nye Verdens-
tjenergruppe. Det er ingen organisation med hovedkvarter, president og regulativer, men en
beveagelse som omfatter mennesker med en bestemt holdning eller indstilling.

Den bestar af andeligt og humanitaert orienterede mennesker, som er karakteristiske ved telepatisk
kontakt med deres egen sjal, hinanden og Hierarkiet, og ved deres evne til en abstrakt, holistisk
teenkning, som nedbryder alle skel og farer til tolerance og samarbejde.

Medlemmerne kommer fra alle lande, racer og aktivitetsomrader og omfatter politikere, gkonomer,
sociale arbejdere, videnskabsmaend, kirkefolk, undervisere og mange flere. De virker overalt som
integrerende faktorer, der fremmer samarbejde og gode menneskelige relationer. De er hverken for
eller imod eksisterende regeringer, organisationer eller enkeltpersoner. De angriber eller forsvarer
ingen, fordi de erkender, at kritik og konkurrence farer til konflikt og separatisme. Derfor understreger
de til enhver tid ligheder og overensstemmelser.
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De har en international opfattelse, men tilpasser sig lokale forhold. De taenker globalt men handler
lokalt. De fremsetter ikke dogmer og leegger ikke vaegt pa personlig autoritet. S& derfor kan man
sige, at alle, der bygger bro mellem mennesker og fremmer broderskab, tilhgrer denne gruppe, hvad
enten de ved det eller €j.

Den Nye Verdenstjenergruppe reprasenterer altsa en samlet hierarkisk impuls, men dens virksomhed
fordeler sig helt naturligt pa de tre primere departementer:

1. departement har til opgave at vaekke en generel erkendelse af alle nationers politiske og gkonomiske
atheengighed af hinanden. I dag er der ingen storre problemer, som ikke er globale, og national
egoisme er en hindring for de enkelte landes gkonomiske og kulturelle vaekst — det betaler sig
simpelthen ikke. Derfor er samarbejde og international bevidsthed en ngdvendighed.

2. departement skal skabe grundlaget for en ny, universel verdensreligion gennem en tilnermelse
mellem Osten, Mellemgsten og Vesten. Den nye religion vil ikke blive et kompromis mellem
eksisterende religioner. Den vil vaere en helt ny fremstilling baseret pa den esoteriske leere, men
det er en forudsatning, at de nuvarende verdensreligioner er abne og tolerante nok til, at den kan
udbredes over hele kloden.

3. departement har til opgave at udvide menneskehedens bevidsthed generelt og skabe accept af
de indre verdener og deres funktion. Det vil fore til en erkendelse af livet efter deden, evolution,
reinkarnation og karma. Arbejdet sker gennem videnskabelig opdragelse og undervisning og har
aldrig veeret sé effektivt som i dag.

Det er det trefoldige arbejde, vi er vidne til i dag, men det er alt sammen kun forberedelser til en
endnu sterre begivenhed, nemlig den fysiske tilsynekomst af nogle af Hierarkiets medlemmer under
ledelse af den individualitet, vii Vesten kender som Kristus — det religionerne kalder verdenslererens
eller avatarens3® genkomst.

Stridighederne mellem “lysets” og “merkets” krafter i den atlantiske tid blev aldrig rigtig afgjort, og
det var grunden til, at Hierarkiets medlemmer trak sig tilbage fra fysisk kontakt med menneskeheden
iartusinder. Men forste og iser anden verdenskrig var det endelige opger, og denne gang vandt lysets
kreefter en overveaeldende sejr. Dermed blev sé stor en del af den negative planetariske karma afviklet,
at det pa ny er muligt for nogle af Hierarkiets medlemmer at deltage i det fysiske samfundsliv.

Betydningen af denne begivenhed kan nappe overvurderes i dag. Det vil fore til "tusindarsriget”,
en lang periode med dynamisk verdensfred og kreativitet i en hidtil ukendt méalestok — et gigantisk
“kvantespring” i menneskelig og planetarisk bevidsthed. Men naturligvis er det ikke alle “kreefter”,
som er glade for disse udsigter, og de forsvarer deres urgamle monopol pa magt og ejendom.

Det er det, der kommer til udtryk i de mange uroligheder, medierne rapporterer. Men vi ma samtidig
vaere opmarksomme p4, at disse medier altid praesenterer os for et tendentigst udvalg, hvor der er
lagt vaegt pa det sensationelle og ikke det almindelige. Der er ingen journalistisk nyhed i at fortelle,
at fem milliarder mennesker havde en fredelig og hyggelig aften foran fjernsynet.

Vi vil derfor slutte dette afsnit og denne bog med en tekst, den tibetanske mester Djwhal Khul skrev
gennem sin sekretear, Alice A. Bailey, i 1940’erne. Teksten er stykket sammen af flere forskellige
citater og har derfor mere end én kilde:

30 Af sanskrit: Avatara — nedstigning” (i kedet), eller “den der skal komme”.
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“Fra alle nationer i verden samles og udvalges de, ikke af Hierarkiet men af
deres egen evne til at reagere pa de aGndelige impulser i vor tid. De traeder frem,
ikke drevet af personlige ambitioner, men pa grund af den uselviske karakter
af deres tjenestearbejde. De finder vej til toppen i alle den menneskelige videns
departementer, ikke fordi de hgjrostet gor krav pad opmarksomhed omkring
deres ideer, opdagelser og teorier, men fordi de er s omfattende i deres udsyn og
vidtspaendende i deres fortolkning, at de ser Guds hand i alt, hvad der sker, hans
praeg pa alle former, og herer hans tone lyde gennem alle kommunikationskanaler
mellem den indre virkelighed og den ydre form. De tilhorer alle racer, taler alle
sprog, og dyrker alle religioner, videnskaber og filosofier. De er karakteristiske
ved evnen til syntesedannelse og en hgj intellektuel udvikling. De anerkender
ingen anden autoritet end deres egen sjzl, ingen anden herre end den gruppe
de tjener og hele menneskeheden. De er ikke omgivet af barrierer, men styres
af tolerance, sund fornuft og proportionssans. De ser med Gbne gjne pa verden
og finder dem, de kan hjzlpe og undervise. De anerkender deres ligemaend,
genkender hinanden nar de mades og star skulder ved skulder i arbejdet med
at frelse menneskeheden. Det spiller ingen rolle, at deres terminologi, deres
fortolkning af symboler og skrifter varierer. De ser deres gruppemedlemmer pa
alle omrdader af samfundslivet — politik, videnskab, religion og skonomi — og de
reekker handen frem til venskab. De anerkender ogsa dem, der er hgjere oppe
pd evolutionsstigen, hilser dem som laerere og prover fra dem at fa det, de sa
urigt seger at udbrede.”

31 Primert A Treatise on White Magic, s. 398-401.
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